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「襷 を 繋 ぐ」 

校長 山内 清一 

新年あけましておめでとうございます。保

護者の皆さま、地域の皆さまにおかれまして

は、すがすがしい新春をお迎えのこととお慶

び申し上げます。冬休みが終わり、いよいよ

３学期が始まりました。生徒の皆さんは新年

を迎え、決意を新たにしているところかと思

います。  

今年の干支は、丁酉（ひのととり）です。

始業式では、生徒会長の横山君が干支の話を

してくれました。  

「今年は酉年です。これは十二支と呼ばれ

る暦の一つです。しかし、干支というと違っ

た意味になるんです。本来、干支は十干とい

うもう一つの暦と組み合わせたものです。十

干とは、甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・

壬・癸の十種類があり、今年は四番目に当た

る丁の年なので丁酉の年なんです。この考え

方だと次の同じ年が回ってくるのは６０年後

になります。一年を大切にしたい思いになり

ますね。また、干支は意味をもっています。

今年の丁酉は、革命・飛躍という意味をもっ

ています。さらに、人がつどい集まり楽しく

過ごすという年でもあります。今学期で１・

２年生は進級し、３年生は新しい進路に向か

います。仲間と楽しく過ごし、飛躍する年に

しましょう。」  

横山君の話の通り、一人一人が目標に向か

って努力し、飛躍・成長する年にしてほしい

と願っています。  

さて、１月２日、３日に行われた箱根駅伝

は青山学院大学の３連覇で終わりました。７

区の選手が脱水症状になり心配されました

が、どうにか襷を繋ぎ、結果的には圧勝でし

た。７区の選手は「駅伝でなかったら立ち止

まり、棄権していたかもしれない」という話

をしていました。この強さはどのように培わ

れたのでしょうか。青山学院大学の選手達は、

日頃から、選手が自分の言葉で自分の気持ち

を伝え、自主的に考え、行動できるような生

活を送っています。何か問題が起きても、選

手達は自ら問題を洗い出し、解決へ努力して

います。監督からの指示で動くのではなく、

個人の記録を高めるために半歩先の目標を掲

げ、４年生を中心に上級生、下級生の隔てな

く自分たちで目標を達成するための取組を考

え、実行し、成功体験を積み重ねています。

このように個人の能力を高め、コミュニケー

ションを大切に、チームとしての絆を深めた

結果が、３連覇に繋がったのだと思います。  

学校でも、３月にはそれぞれの学年に襷を

渡すことになります。本校の重点目標は「自

主・自律」です。自分で考え、行動し、責任

を取る。この気持ちを忘れずに、３学期は、

やり残しのないように、学習、学校生活にし

っかり取り組み、次の学年や高校に繋げてほ

しいと思います。  



 

 

～１月のアルバム ～ 

     
【1 学年理科出前授業】１/１３(金) 

 食塩を熱し、固体から液体にするなど物質の

状態変化の学習をしました。物質を高温で熱す

るなどの実験や準備・片付けまで真剣に取り組

み、講師の方からもお褒めの言葉をいただきま

した。 

 

    

【オリンピック・パラリンピック教育】１/１４(土)

 メンタルトレーナーの加藤史子様から『「未来

は拓ける！」夢をかなえる心のあり方』をテーマ

に講演いただきました。「あなたはどんな夢を実

現したいですか？そのために今できることは何

ですか」についての心のあり方を学習しました。 

 

 

 

【 ２学年スキー移動教室 】１/１８(水)～１/２１(土)  

 目的（１）ルールやマナーを守って生活し、互

いに協力して助け合う。 

（２）ひとりひとりが主体的に行動し、積

極性を培う。 

（３）スキーの実習を通して、基本技術を

身に付けるとともに自然の雄大さ

や厳しさを実感する。  

「スローガン」 描こう青春 雪のキャンパス 

          ～自分を超えろ！～ 

大きな行事が終わり、さらに成長し、学校のリ

ーダーとしての活躍を期待しています。 

 

 

 

【杉並区書き初め展 】１/２１(土)～１/２７(金) 

１年生 Ｔ・Ｙさん、 Ｎ・Ｍさん 

２年生 Ａ・Ｍさん、 Ｓ・Ｍさん 

３年生 Ｙ・Ｋさん、 Ｓ・Ｏさん 

の作品が出品されました。 

☆ 平成２８年度 杉並区学校文化栄誉顕彰受賞 ☆ 

  Ｋ・Ｒさん（第４９回音楽鑑賞教育振興 作文の部 優秀賞） 

  「聴いてみつけた音楽の楽しみ」個人賞・学校賞入選 

 

☆ 第１０回アートグランプリ ☆ 佳作 Ｋ・Ｒくん 「祝祭の航路」 

【 ２月の予定 】 

２（木）都立推薦発表・手続き 

３（金）１年校外学習 

５（日）東京駅伝 

６（月）朝礼    

７（火）都立一般願書提出日 

 ８（水）ＩＣＴ授業公開 

１０（金）私立入試・発表 

１１（土）建国記念の日 

１４（火）各種委員会 

１８（土）土曜授業・学校公開  

     新入生説明会 

２０（月）生徒会朝礼 

２４（金）都立一般入試 

２５（土）都立一般入試 試験前学習会 

２７（月）学年末考査（始） 

２８（火）学年末考査 

     学年末考査３月１日（終） 

 


