
 

 

杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３７５号 

平成２９年３月１５日 

平成２８年度 第１１号 

「危機意識をもとう」 

校長 山内 清一 

東日本大震災から６年が経とうとして

います。国内観測史上最大規模の地震と

津波によって、多くの方が犠牲になりま

した。３月１１日は忘れることのできな

い、忘れてはならない日です。 

あの日、宮城県南三陸町の防災無線で

町民に避難を呼びかけ続け、津波の犠牲

になった町職員、遠藤未希さんの「天使

の声」が埼玉県の公立小中高の道徳教材

「彩の国の道徳 心の絆」に掲載されて

います。あの日を忘れないために、その

話を紹介します。（抜粋） 

 

突然、ドドーンという地響きとともに庁舎の

天井が右に左に大きく揺れ始め、棚の書類が一

斉に落ちた。 

「地震だ！」 

誰もが飛ばされまいと必死に机にしがみつ

いた。庁舎は騒然とした空気に包まれた。それ

はかつて誰も経験したことのない強い揺れで

あった。未希さんは、（すぐ放送を）と思った。 

はやる気持ちを抑え、未希さんは二階にある

放送室に駆け込んだ。昨春配属された危機管理

課で未希さんは防災無線を担当していた。すぐ

に地震の情報は放送室に届けられた。 

「震度七、津波の大きさ六メートル。」 

未希さんは揺れる中、何とか防災無線のマイ

クの前に立った。（落ち着かなくては）と大き

くひと呼吸して・・・。 

「大津波警報が発令されました。町民の皆さ

んは早く高台に避難してください。海岸付近に

は、絶対に近づかないでください。」 

いつもと変わらない未希さんの声が町中に流

れた。 

海岸から約五百メートルの位置にある三階

建ての防災対策庁舎は阪神・淡路大震災を機に

建設され、震度七にも耐えられる鉄骨組の建屋

であった。 

地震直後に入った津波予想は高さ六メート

ル。町の防潮水門は五・五メートルである。（六

メートルなら大丈夫。万が一、波が水門を超え

ても屋上に逃げればいい。）それは職員誰もが

同じ思いであった。 

「大津波警報が発令されました。町民の皆さ

んは早く、早く、高台に避難してください。」 

未希さんは、同僚の三浦さんと交代しながら祈

る思いで放送をし続けた。 

 地震が発生して二十分、すでに屋上には三十

人ほどの職員が上がっていた。すると突然かん

高い声がした。 

「潮が引き始めたぞぉー。」 

 その声は二階の放送室にも届いた。（えっ、

潮が引き始めた？津波が来る！）未希さんの頭

の中は混乱していた。（いや、一人も犠牲者を

出してはいけない。）未希さんは焦る気持ちを

抑えながら三浦さんと放送を続けた。 

 午後三時十五分、屋上から、 

「津波が来たぞぉー。」 

という叫び声が聞こえた。未希さんは両手でマ

イクを握りしめて立ち上がった。そして、必死

の思いで言い続けた。 

「大きな津波が来ています。早く、早く、早く

高台に逃げてください。早く高台に逃げてくだ

さい。早く高台に逃げてください・・・。」 

「逃げろ！逃げろ！早く逃げろ・・・。」 

隣で叫ぶ三浦さんの声が一段と大きくなった。

重なり合う二人の声が絶叫の声と変わってい

た。 

 

地震の発生そのものを食い止めること

はできませんが、被害を最小限にする努

力を続けることが大切です。東日本大震

災は、その時の私たちのあるべき姿や取

るべき行動を教えてくれています。日頃

の訓練を大切にし、一人一人が危機意識

をもって生活していきたいものです。



 

～２月・３月のアルバム ～ 
    

 

 

 

 

 

【1 年校外学習】２/３(金) 

都内を巡り、東京の歴史や文化にふれ

ることや班行動を通して責任感・自主性

・協調性を養うことができました。２学

年の校外学習、３学年の修学旅行に良い

形でつなげていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

【ＩＣＴ公開授業】２/８(水) 

ＩＣＴ機器を活用した道徳授業を全学年で

実施しました。今年度は１回のＩＣＴ公開授

業でしたが、来年度は土曜日に３回実施する

予定です。子ども達の様子をぜひご覧になっ

てください。 

  【高円寺横断ウルトラ・ラリー】３ ／ 4（ 土 ）

高円寺横断ウルトラ・ラリーに５０名 

弱の中学生がボランティアに参加しまし 

た。小学生低学年グループの安全確保の 

ために大活躍でした。 

 【校内作品展】３/６（月)～１３（月） 

 各教科・総合的な学習の時間・学年等

で作製された作品を展示しました。どの

作品も力作ぞろいですので、この機会に

見ていただけるとありがたいです。 

 

 

  

 

【小中合同地域清掃】３/１１（土) 

杉一小・馬橋小の６年生と本校の２年

生の生徒がゴミ袋を持ちながら、小中合

同地域清掃を行いました。小学生との交

流も深めることができました。 

 

「人命救助 レスキュー隊員 大活躍」 

２月８日（水）１７時頃、本校前の早稲田通りで男性が倒れていた

ところ、通りかかった方がＡＥＤを馬橋公園まで取りに行こうとしま

した。偶然、側にいた１年生の宮下弥大くんが機転を利かせ、もっと

近い本校にＡＥＤがあることに気付き、教職員を呼びに来てくれまし

た。本校の教職員と側にいた方々と協力し、ＡＥＤを使用し心肺蘇生

をするとともに救急車を要請しました。倒れていた方は一命を取り戻

し、２月２８日に学校にお礼に来てくださいました。この件はレスキ

ュー隊修了式で東京消防庁から表彰されました。 

  「ありがとうございました」 

本校英語科 磯野望教諭の退職に

伴い、産育休代替 前盛はるな教諭が

平成２９年３月１５日付けで任期満

了となりました。１学年副担任、テ

ニス部顧問、ＥＳＳ引率、小中一貫

教育担当等、本校のために、ご尽力

いただきました。本当にありがとう

ございました。          

【 ４月の予定 】※ 新年度に配布する４月行事予定表をご確認ください。 

６日（木）始業式・着任式 

７日（金）入学式 

１１日（火）生徒会入会式 

１２日（水）生徒部活動説明会 

１４日（金）身体計測・保護者会 

１７日（月）個人写真撮影 

１８日（火）全国学力調査（３年） 

２０日（木）耳鼻科検診 

２２日（土）土曜授業・部活動保護者会  

 

２６日（水）小中合同研修会 

２７日（木）内科検診（１年） 

２８日（金）離任式      

２９日（土）昭和の日 

 

お  知  ら  せ 


