
 

 

   杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３８０号 

平成２９年９月２７日 

平成２９年度 第５号 

「都体力調査、国・都・区の学力調査結果」 詳細は 11 月の学校便りに掲載いたします。     

副校長 福 田 和 子   

◆平成２9年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活運動習慣等調査  全学年対象   

１年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５2．7 ４２．6 ２4．７ ２5．0 39，5 48．9 390．3 ８．4 １89．3 １8．6 ３6．2 

東 京 都 １５３．2 ４３．1 23．4 ２４．2 ３8．1 ４９．２ ４２5．9 ８．５ １７７．４ １７．５ ３２．９ 

２年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５９．５ ４６．０ ３０．５ ２９．０ ４８．７ ５４．６ ３７５．７ ７．８ ２０９．３ ２３．１ ４６．１ 

東 京 都 １６０．６ ４８．１ ２８．６ ２７．６ ４２．２ ５２．４ ３８５．４ ７．９ １９４．２ ２０．３ ４１．２ 

３年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １６５．９ ５１．４ ３４．３ ２６．７ ５２．３ ５６．０ ３４４．５ ７．４ ２１７．９ ２６．２ ５１．６ 

東 京 都 １６６．１ ５３．２ ３３．７ ２９．８ ４５．６ ５５．０ ３７４．０ ７．６ ２０８．６ ２２．９ ４７．９ 

１年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５１．７ ４２．５ ２３．０ ２２．９ ４７．６ ４６．０ ２７９．９ ８．９ １６６．６ １１．１ ４７．３ 

東 京 都 １５２．４ ４３．１ ２１．５ ２１．８ ４２．６ ４５．８ ３０１．９ ９．０ １６３．６ １１．１ ４４．１ 

２年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５５．９ ４５。８ ２４．２ ２４．８ ４４．６ ４７．３ ２７３．７ ８．７ １７８．７ １３．４ ５１．４ 

東 京 都 １５５。４ ４６．６ ２３．５ ２４．１ ４４．９ ４７．１ ２８６．４ ８．８ １６８．３ １２．５ ４９．１ 

３年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５７．８ ４９．４ ２４．８ ２２．３ ４７．５ ４８．０ ２７３．１ ８．４ １７８．７ １３．４ ５２．３ 

東 京 都 １５６．９ ４９．１ ２４．７ ２４．９ ４６．５ ４７．６ ２８９．５ ８．７ １７０．１ １３．３ ５１．１ 

 

◆平成２９年度 全国学力・学習状況調査平均正答率 第３学年対象    平成２９年４月１８日実施 

                                   国語 A 国語 B 数学 A 数学 B 

主として知識 主として活用 主として知識 主として活用 

杉森中学校 ８７．０ ８３．０ ７２．０ ５７．０ 

東 京 都 ７９．０ ７４．０ ６６．０ ５０．０ 

全   国 ７７．４ ７２．２ ６４．６ ４８．１ 

 

◆平成２９年度 杉並区特定課題調査平均正答率   全学年対象     平成２９年５月１１日実施 

                                   国語 数学 英語 理科 

杉森中学校１学年 ６２．６ ６４．４  ６２．５ 

杉 並 区 ６１．４ ６０．８  ６１．６ 

杉森中学校２学年 ６５．９ ４８．８ ５１．２ ４４．３ 

杉 並 区 ６９．２ ５６．０ ５８．２ ４９．６ 

杉森中学校３学年 ７１．７ ５２．５ ５２．０  

杉 並 区 ６４．２ ５４．２ ５２．７  

 

◆平成２９年度 東京都「児童・生徒の学力向上を図るための調査」平均正答率  

第２学年対象                              平成２９年７月６日実施 

 国語 社会 数学 理科 英語 

杉森中学校 ７１．２ ５０．３ ５１．９ ５２．７ ６２．８ 

東 京 都 ７３．０ ５６．２ ５３．３ ５３．６ ６５．０ 



 

～７・８・９月のアルバム ～ 

 

【杉並区中学生レスキュー隊】 

７/９(日) 阿佐ヶ谷中学校で発足

式と第１回合同訓練がありました。杉

森中の７名の隊員が放水消火、ＡＥＤ

操作、三角巾を使っての応急手当、傷

病者搬送等の訓練を体験しました。 

 

 

【すぎなみ小・中未来サミット】 

７/３０（土）杉一小・馬橋小と取り

組んできた小中合同あいさつ運動の成

果を、生徒会役員代理として２年学級

委員会委員長三村華子さんと副委員長

萩野勇平君が堂々と発表しました。  

 

【ＥＳＳ】 

７/３１(月)～８/２（水） 

本校の特色ある教育活動の一環として

３日間のイングリッシュサマースクー

ル（八王子セミナーハウスで実施）に

２９名の生徒が参加しました。 

 

【小学生部活動体験】 

９／４（月）～９／７（木）馬橋小と

杉一小の６年生が杉森中の部活動を体

験しました。小学生に優しく丁寧に教

える姿に杉森中生としての自覚が感じ

られました。 

 

【震災救援所訓練・引き取り訓練】 

９／９（土）震災時に本校を避難所と

する震災救援所訓練で１年生が地域の

方々と簡易トイレの組み立てや救急搬

送の訓練を体験しました。その後全校

生徒の引き取り訓練がありました。 

 

【生徒会役員選挙】９／１４（木） 

立ち会い演説会での立候補者と応援

演説者の素晴らしい演説の後、投票箱

に投票する形式で新役員が選出されま

した。新役員を中心に杉森中生全員で

力を合わせて「自由と責任」の杉森中

をもっと輝く学校にしていきましょう。 

 １０月の予定  

１（日）都民の日  

２（月）朝礼 

４（水）杉教研・午前授業 

    ２A⑤道徳研究授業 

５（木）後期各種委員会     

 ６（金）⑥進路説明会（３年） 

 ７（土）英語検定 

馬橋小運動会ボランティア活動  

９（月）体育の日 

１２（木）合唱ｺﾝｸｰﾙ特別時程（始） 

     中央委員会 

１４（土）土曜授業 

  合唱コンリハ①３年②２年③１年 

１７（火）日フィル出張演奏会  

     （午後） 

２０（金）移動プラネタリウム 

②３Ａ③３Ｃ④３B 

創立７０周年記念講演会 

漢字検定 

２１（土）数学検定 

２５（水）合唱コン事前指導 

２６（木）合唱コンクール 

２７（金）学習確認テスト(３年) 

３１（火）小児生活習慣病検診    

 


