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「自分の存在価値を高めよう」 

校長 山内 清一  

新年明けましておめでとうございます。冬休

みが終わり、いよいよ 3 学期が始まりました。

生徒の皆さんは新年を迎え、決意を新たにして

いるところかと思います。本年も杉森中学校の

教育活動が一層充実するように取り組んでま

いります。保護者・地域の皆様には引き続きご

支援をお願いいたします。 

今年の干支は、「戊戌（つちのえ・いぬ）で

す。戌年のことを調べてみました。「『戌』に

は、もともと『滅（ほろぶ）』という意味があ

ります。しかし、この『ほろぶ』は、悪い意味

ではありません。戌年の前の酉年は、成長して

きた草木が実を結ぶという意味があります。一

つの結果が出た年と考えられます。また、戌年

の後の亥年は、滅びた後に新たな種子ができる

という意味です。新しい生命の始まりを予感さ

せる年とも言えます。つまり、戌年の『ほろび』

は、実を結んだ草木がいったん枯れ、その後で

新しい芽吹きへと生命が繋がっていく。そんな

大切なバトンタッチの意味を持っていること

になります。」とありました。これまで続けて

きた様々な取り組みが良い結果になり、努力が

報われ、次なるステップへ繋がる年であってほ

しいと思います。 

さて、学校も一年間の総まとめの時期を迎え

ます。学校全体として、「充実した一年を終え

ることができた」と胸を張って言えるように、

三学期もともに努力していきたいと思います。

そのために、「自分にもっと自信をもって様々

なことにチャ レンジし、杉森中での自分の存

在価値を実感してほしい」という話を全校朝礼

でしました。 

区特定課題調査の意識調査、自己の受容（自

己承認の感度・自己肯定感）の項目「今の自分

に満足している」「今の自分に自信がある」「今

の自分が『好き』と言える」の肯定率が、区の

平均と比べ、３年生は３つの項目とも高く、２

年生は１つの項目「今の自分に自信がある」だ

けが同じで、１年生は３項目とも低い結果でし

た。 

今、３年生と面接練習をしています。「３年

間で自分が成長したと思うことはありますか」

という質問に「自分から積極的に人と話せるよ

うになりました」「皆をまとめる仕事をしたい

と思い、学級委員や実行委員に自分から立候補

し頑張ることができました」という答えがあり

ました。 

３年生は、この３年間で「学習、委員会活動、

行事」などを仲間とともに頑張ることで、少し

ずつ自分に自信がもてるようになってきたの

だと思います。１・２年生はこれからも、杉森

中で様々なことを経験し、体験することで自分

の存在価値を実感してほしいと思います。そし

て、戌年の今年、自分がどうありたいのか、何

をしたいのか、次へのステップアップへ繋がる

ように、様々なことに自分からチャレンジし、

自分を高めていってほしいと願っています。 



 

 

～１１，１２，１月のアルバム ～  

 

【杉森祭】  １１／２５(土)      

 ストラックアウト、テニスボールブラ

ックボックス、カラーアート、ミニクリ

スマスツリー作り、、、各部活動が趣向

を凝らした活動を通し、近隣の小学生た

ちに杉森中を知ってもらいました。 

 

 

【１年口腔衛生指導】12/14(木)      

歯の衛生に関する講話をいただ

き、その後、特殊な液をつけるとち

ゃんと磨けてない歯は赤く染まり、

自分の磨き方の癖を直し、正しい歯

の磨き方を学びました。 

 

【理科出前授業】１/１１（木） 

 １年生の理科で「物質の状態変化」を

済美教育センターからの講師の方から

授業をしていただきました。ガスバーナ

ーを使い、加熱するとき、危なくないよ

うにゴーグルを使用しました。 

             表  彰  

☆杉並区学校文化栄誉顕彰☆        ３年 園田 美音さん  

☆東京都中学生読書感想文コンクール 佳作☆ ２年  西村佑里子さん 

☆杉並区中学校バスケットボール春季大会☆   

第 2位 女子バスケットボール部  第 3位 男子バスケットボール部 

２ 月 の 予 定    

１（木）都立高校推薦入試合格発表・手続 

SC カウンセリングルーム開室       

２（金）書評  １年校外学習 

３（土）東京駅伝 

５（月）朝礼     

給食牛乳パック試行導入 ～９（金） 

６（火）都立高校一般入試出願 

SC カウンセリングルーム開室 

７（水）安全指導 

８（木）SC カウンセリングルーム開室 

９（金）書評 

１０（土）私立高校入試・発表・手続き 

   

１１（日）建国記念の日 

１２（月）振替休業日 

１３（火）各種委員会 特別時程 

SC カウンセリングルーム開室         

 
１４（水）杉教研教科外部会 

特別時程 給食後下校 

都立一般願書取り下げ 

１５（木）都立一般願書再提出 

１６（金）書評 

１７（土）土曜授業 学校公開 

国際理解教育 

新入生保護者説明会 10:40~  

１９（月）生徒朝礼 

２０（火）SC カウンセリングルーム開室 

２２（木）SC カウンセリングルーム開室 

    1C 音楽研究授業（午前） 

２３（金）書評 

     都立高校一般入試 

２４（土）都立高校一般入試 

  試験前学習会（学校支援本部） 

２６（月）学年末考査 音・数・社 

２７（火）学年末考査 美・保体・国 

２８（水）学年末考査 技家・英・理 

     避難訓練         

26，27 は給食なし

 


