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学 び て の ち に こ そ 

                                     副校長  福 田 和 子 

『 金剛石も みがかずば  

玉の光は そわざらむ  

人も 学びてのちにこそ  

まことの徳は あらわるれ 

時計の針の絶え間なく  

めぐるがごとく 時の間の  

日かげをしみて はげみなば  

いかなるわざか ならざらむ 』 

お箏の入門期には必ず、この「金剛石」

という曲を練習します。冒頭の部分が有名

ですが、「生まれつき、どんなに優れた資

質や才能をもっている人であっても、学問

に励み、修養を積まなければ、立派な人間

にはなれない。練習や学びを続ければいつ

の日か必ず成功する」と続きます。  

American Music Awards で Justin Beaver 

や Ariana Grande を押さえ、Top Social Artist

賞を今年で２年連続受賞した BTS は「カル

グンム 刀群舞」と呼ばれる、手足の角度

や動作のスピードまでそろったダンスを完

成させるためにデビュー前には１日１０時間

のダンスレッスンをしたそうです。彼らの歌

の曲名通り「血・汗・涙」が出る気の遠くな

るような練習量が現在につながったのです。  

自分を磨く場や機会はあらゆる所、あら

ゆる時にあります。教室で学ぶ学習だけで

なく、行事への取り組み、友達同士の関係、

部活動や習いごとなど、しなくてはならな

いことでも、自分自身が好きで続けること

でも、また、自分でそれとは意識せずとも、

自然と自分の成長に役立つ出来事を経験し

ていることもあるでしょう。  

 １年生と５月１４日からフレンドシップ

スクールに行ってきました。２泊３日を終

えた１年生たちは皆、仲間とともに充実し

た時間を過ごせた満足感とともに、杉森中

生としての自覚をもち、少し大人びた顔に

なっていました。全体のために自分の係の

仕事に真剣に取り組み  (One for All)、けが

をした友を仲間が気遣う (All for One) とい

う場面もありました。１学年の学年目標の

「考える、集中する、行動する」を意識し

て行動できました。次は何をするのか、何

時までにどこに集合するのか、自分がすべ

きことは何か、最終日には、指示されなく

ても、自分たちで行動ができました。岩櫃

山の登山も全員が頂上まで到達できた元気

いっぱいな１年生。これからの３年間でさ

らに成長する姿が楽しみです。  

さて、今週から体育祭に向けての練習が

本格的に始まりました。杉森中の伝統であ

る言葉を巧みに使う今年のスローガンは  

「百果嶺爛（ひゃっかりょうらん）」  

全校練習では、練習で注意すること、も

っと良くなるために次の練習で気をつける

ことを伝えるなど、体育祭実行委員が主体

的に練習を進めています。全校生徒の思い

がひとつになり素晴らしい体育祭になるの

が楽しみです。  

６月９日（土）は杉森中の２７７の金剛

石（ダイヤモンド）たちが青空の下、キラ

キラと輝き、活躍する姿にたくさんのご声

援をいただきたく、保護者の皆様や地域の

皆様のご来校をお待ちしております。



 

 

 

【生徒総会】５/８（火） 

生徒会役員や各種委員会の委員長

が、学級から出た質問に対し、責任をも

ち、回答しました。これからの活発な生

徒会活動が楽しみです。 

 

 

【土曜授業・国際理解】５/１２(土) 

「めざせコスモポリタン」 

英語で自己紹介の方法を各学年の英

語の学習段階に応じて勉強し、ALT の先

生と楽しい英会話を学習しました。 

 

 

【１年 フレンドシップスクール 】 

５/１４（月）～５/ １６（水） 

富岡製糸工場見学、木工細工、学年活

動、岩櫃山登山、不動滝ハイキング、飯

盒炊爨（ごはんとカレー）、郷土料理の

おきりこみうどん調理、学年レク、キャ

ンプファイヤー、人文字で杉森中を作

る。自然の中で貴重な体験をし、学年の

絆の基礎を作ることができました。  

問題：製糸工場に窓がたくさんあった   

のはなぜでしょう？ 

 

【 セーフティ教室 】5月 25日（金） 
「杉並の子供を薬物から守る会」「東京

ダルク」のご協力により、薬物乱用防止教

室を開催しました。どんなことがあって

も、だれから誘われても、 

薬物は絶対ダメ！  

 ☆ バスケットボール部（男子） ☆  

平成３０年度 東京都第三ブロック 

中学校バスケットボール大会 第五位                       

 
１（金）⑤全校練習 

４（月）朝礼 

⑤全校練習 

５（火）③④全校練習 

６（水）体育祭予行 

７（木）予行予備日 

８（金）④全校練習 

    ⑤⑥体育祭準備 

９（土）体育祭 弁当、水筒 

雨天時は月曜の授業 

 

１１（月）振替休業日  

１２（火）体育祭予備日 給食あり 

１３（水）杉教研 給食後に下校 

１４（木）歯科検診 中央委員会 

１５（金）小学生授業見学 教育実習終   

特別支援教室開設説明会 

   第一回進路説明会 漢字検定（放課後） 

１８（月）生徒会朝礼 

１９（火）⑤⑥伝統芸能鑑賞教室（落語） 

２１（木）歯科検診 

２６（火）～２８（木）期末考査 

２９（金）音楽鑑賞教室（２年） 


