
 

 

 

 

 

平成３０年度 体力調査の結果について 

平成３０年度の体力調査（１～６年生）の結果についてお知らせいたします。体力調査の種目は、以

下表をご覧ください。６月に実施した体力調査の結果から、現時点での傾向を把握・分析し、日々の指

導に役立ててまいります。個人の結果につきましては、既に個人票を児童の手元に配布いたしましたの

で、そちらをご覧ください。全般的に体力の向上が見られ、特に6年生は全種目の平均が杉並区で一位

となりました。 

今年度から保護者の皆様に体力調査計測の補助をお願いし、調査当日の進行に大きなお力添えをいた

だきました。当日は、ソフトボール投げを校庭で、上体起こし、長座体前屈、反復横跳びを体育館で行

いました。児童は、１年に１回の計測を楽しみ、自分の体力と向き合うことができました。 

本校では、体力向上を目指し、校内研究教科として体育授業の充実と運動の日常化に取り組んでいま

す。裏面に本校の実践を紹介します。 

 

各学年の傾向と改善の方向性
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５０ｍ

走

立ち幅
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ソフト

ボール

投げ

体力

合計点

1年

8.5 11.4 24.2 26 19.2

男子 握力
上体

起こし

長座

体前屈

反復

横跳び

２０ｍ

シャト

ルラン

11.6 114 7.8 29.3 　合計得点は全国平均より低く、東京都平均とほぼ等し

くなっています。「握力」が低い傾向にあり、固定遊具

を使った様々な運動やタオル絞りなどの握る動きを多く

取り入れていく必要があります。

9.1 11.2 25.9 27 17.7 11.4 113 7.6 29.8

9.2 11.6 25.7 27.2 18.9 11.5 114 8.6 30.4

2年

10.6 13.8 26.9 28.6 27.8 10.6 127 9.9 36.6 　合計得点は全国平均、東京都平均よりやや低い水準に

あります。「ソフトボール投げ」が特に低い傾向にあ

り、全力でボールを投げる場面を増やし、体全体を使っ

た大きなフォームで投げる必要があります。

10.8 14.2 27.5 30.9 27.6 10.5 124 11 37.4

10.9 14.1 27.2 31.3 28.9 10.6 126 12.1 37.9

3年

12 16.4 27.5 32 36 10 135 14.3 42.4 　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあり

ます。特に「反復横跳び」が低い傾向にあり、跳ぶ、は

ねるなどの動きで構成される運動やすばやい動きの運動

を取り入れる必要があります。スキップやギャロップも

効果的です。

12.7 16.3 29.7 34.6 36 10 135 14.7 43.6

13 16.2 29.5 35.7 39.4 10 138 16.4 44.8

4年

14.6 19.8 27.7 35.4 37.9 9.6 152 20.5 48.9 　合計得点は全国平均より低く、東京都平均とほぼ等し

くなっています。「20mシャトルラン」が低い傾向にあ

り、短縄連続跳びや４分間走など持久力を高める運動を

取り入れる必要があります。

14.6 18.5 31.4 38.7 44.3 9.6 144 18.1 49.5

14.8 18.3 30.8 39.4 46.8 9.6 146 20.2 50.3

　合計得点は全国平均・東京都平均より低い水準にあり

ます。「反復横跳び」が特に低い傾向にあり、用具など

を等間隔に並べた走路をリズミカルに走ることやラダー

トレーニングなど、すばやい動きの運動を取り入れる必

要があります。

16.6 20.2 33.6 42.2 51.3

16.3 21 32.3 38 53.8

9.2 152 21.4 54.6

17 20.2 32.9 42.9 54.9 9.2 155 23.7 55.6

6年

18.7 23.6 37.2 44.1 61.1 8.9

5年

171

166

25.2 61.3

9.4 155 20.8 53.4

　合計得点は全国平均とほぼ等しく、東京都平均より高

くなっています。「ソフトボール投げ」がやや低い傾向

にあり、全力でボールを投げる場面を増やし、体全体を

使った大きなフォームで投げる必要があります。

19.4 22.1 35.8 45.4 59 8.8

27.9 61.5

164 25 60.3

19.8 22.1 34.9 46.1 63.6 8.8
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各学年の傾向と改善の方向性
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　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあり

ます。「反復横跳び」が特に低い傾向にあり、跳ぶ、は

ねるなどの動きで構成される運動やすばやい動きの運動

を取り入れる必要があります。

　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあり

ます。「反復横跳び」が低い傾向にあり、用具などを等

間隔に並べた走路をリズミカルに走ることやラダート

レーニングなど、すばやい動きの運動を取り入れる必要

があります。

　合計得点は全国平均、東京都平均より高くなっていま

す。「ソフトボール投げ」がやや低い傾向にあり、全力

でボールを投げる場面を増やし、体全体を使った大きな

フォームで投げる必要があります。
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　合計得点は全国平均、東京都平均より高くなっていま

す。「反復横跳び」がやや低い傾向にあり、跳ぶ、はね

るなどの動きで構成される運動やすばやい動きの運動を

取り入れる必要があります。スキップやギャロップも効

果的です。
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17.4

34.2
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10.3 8.9127 44

11.9 15 32.6 33.7 29 10.4 128 9.5 44.4

11.9 15.7 33.3 32.8 26.6

30.3 10.2 132 9.5 45.4

女子

11.4 16.2 35.1 32.2

10.9 116 7 37.5

10.4 13.3 30 30.2 22.7 11 118 7.6 37.8

10.2

　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあり

ます。「ソフトボール投げ」が低い傾向にあり、全力で

ボールを投げる場面を増やし、体全体を使った大きな

フォームで投げる必要があります。

10.1 13.1 32.8 27.4 23 11.1 117 6.4 37.3 　合計得点は全国平均、東京都平均とほぼ等しくなって

います。「反復横跳び」が低い傾向にあり、速く走った

り、急に曲がったり、身をかわしたりする鬼遊びなど、

すばやい動きの運動を取り入れる必要があります。
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平成３０年度 体力パワーアップ大作戦 

〇校内研究『体育科の研究』 

 今年度、低・中・高・久我山学級で、研究授業を行います。 

児童の苦手な投げることに焦点を当て、投力が上がるゲームや 

ボール運動を研究しました。 

〇投的板の活用 

PTA 寄贈の投的板が２台設置されています。ありがとうござい 

ました。学校独自に作った投的板には、数字が１～１２番まで、 

上部には、星と風船の模様が描かれています。A～D は野球の 

ストライクゾーンとなっています。 

〇運動の日常化カード① 

遊びカードを教室に置き、クラス遊びや休み時間に児童が 

手に取り遊べるようにしました。 

〇運動の日常化カード② 

今後、固定遊具（鉄棒、上り棒、ジャングルジム、体育館） 

に運動のバリエーションを記した、カードを設置します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード名                  

てつぼう体力アップカード  

「Tボール」 「ハンドボール」 

「投的板」 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標 『言葉づかいに気をつけよう』 
 

 人は言葉を使って自分の気持ちを伝えます。何気ない一言が勇気を与えてくれたり、なぐさめてくれたりし

ます。けれども、短い言葉で、相手の心を傷つけてしまったり、悲しい思いをさせてしまったりすることもあ

ります。 

今月は、高二の子どもたち全員が楽しい学校生活が送れるように、相手の気持ちを考えた言葉づかいや、時

と場合に応じた言葉づかいができるように指導していきます。ご家庭でも、子どもたちの言葉づかいに気を付

けていただけるとありがたいです。 

震災救援所設立訓練 １２月１日（土） 
 

昨年度まで夏休みの終わりに行われていた震災救援所の立ち上げ訓練を今年度から土曜授業の一環とし

て行います。地域・保護者の方と、本校児童がともに震災救援所の立ち上げ訓練を行うことで、地震に対

する防災意識を改めて高めていきたいと考えています。 

また、当日は煙体験や救命法、起震車体験などの訓練も行います。児童も、学年ごとに様々な訓練に参

加します。全校児童が参加する訓練のため、混雑してご迷惑をおかけするかもしれませんが、地域・保護

者の皆様も、ぜひご参加ください。地域防災について、一緒に考えるよい機会にしていきたいと考えてい

ます。よろしくお願いします。 

連合音楽会 １１月２９日（木） ５年生 
 

杉並公会堂で行われる杉並区小学校連合音楽会に、今年も５年生が参加します。合唱は「COSMOS」。 

長い年月をかけて育まれてきた、あらゆるものの歴史の上に私たちの命があること、そして「今を生きる

私たち一人一人の命を大切に生きる」ことをテーマとして歌います。お互いの声を聴き合い、歌詞の意味を

考え生き生きと歌えるように練習しています。合奏は「レイダースマーチ」。映画「インディ・ジョーンズ」

のテーマ曲です。軽快なリズムに乗って迫力のある演奏にしていきたいと考えています。今は自分の担当楽

器を練習中。休み時間も自主的に練習する姿も見られます。これから学年全体で合わせて曲が出来上がって

いきます。5年生みんなの気持ちを一つにして頑張ります。 

 
 ２学期保護者会 

 

12月に今年度第4回目の保護者会を下記の日程で行いますので、ご出席ください。 

1年生 12月 4日(火) 15：00～（各教室）    2 年生 12月  4 日(火) 15：00～（各教室） 

3年生 12月 11日(火) 15：00～（各教室）    4 年生 12月 11日(火) 15：00～（各教室） 

5年生 12月 6日(木) 15：00～（５年オープン） 

6年生 12月 6日(木) 15：00～（ランチルーム） 

久我山学級 12月 11日(火) 13：45～（久我山学級プレイルーム） 

 

 

 

 

 

 
 

学芸会 １１月１７日（土） 
 

今年度は「伝えよう！最高の舞台で ～全力・魅力・感動～」をスローガンに、２年に一度の大きな行

事である学芸会を下記の日程で行います。 

どの学年も学芸会本番に向けての練習がはじまりました。どんなお話だろうと目を輝かせて台本を読み、

役決めのオーディションを行ったり、場面ごとに読み合わせをしたりしています。残り２週間、自分のセ

リフはもちろん、セリフのないところの動きを考えたり、歌の練習をしたり、小道具・大道具の作成をす

るなど、一人一人が自分の役割をもち、学年みんなで力を合わせて劇をつくっていきます。 

11月 17日（土）の保護者鑑賞日には、ぜひ本校にお越しになって、子どもたちの心温まる演技をご覧

ください。それぞれの個性を生かしながら、協力し合って創りあげる舞台にご期待ください。 
11 月 16 日（金） 児童鑑賞日 （児童下校14：35） 給食あり 

11 月 17 日（土） 保護者鑑賞日（受付 8：20 開場8：30 開演8：50） 弁当持参 

特別時程の 5 時間授業（児童下校1,2,3,4,5 年,久我山学級→14：05 ＊5 年下校→14：35） 

お知らせ 



 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1 木 合唱団おためしキャンペーン 5 6 6 6 6 6 1 土 震災救援所設立訓練・避難訓練 3 3 3 3 3 3

2 金 学芸会特別時間割始　読書旬間終 5 5 5 6 6 6 2 日

3 土 文化の日 3 月 クラブ活動（７） 5 5 5 6 6 6

4 日 4 火 保護者会(低)　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

5 月 クラブ活動（６） 5 5 5 6 6 6 5 水
ＰＴＡ行事
（プロジェクションマッピング教室）

5 5 5 5 5 5

6 火 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 6 木 保護者会(高)　社会科見学④ 5 6 6 6 5 5

7 水 4 4 4 4 4 4 7 金 5 5 5 6 6 6

8 木 5 6 6 6 6 6 8 土

9 金 5 5 5 6 6 6 9 日

10 土 10 月 5 5 5 5 5 5

11 日 11 火
たてわり班遊び(４)　ＳＣ
保護者会(中)(久)

5 5 5 5 6 6

12 月 委員会(11月) 5 5 5 5 6 6 12 水 5 5 6 6 6 6

13 火 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 13 木 5 6 6 6 6 6

14 水 5 5 6 6 6 6 14 金 読み聞かせ①②③⑤久 5 5 5 6 6 6

15 木 5 5 5 5 5 6 15 土

16 金 学芸会（児童鑑賞日） 5 5 5 5 5 5 16 日

17 土
特別時程
学芸会（保護者鑑賞日）
弁当持参

5 5 5 5 6 5 17 月 クラブ活動（８） 5 5 5 6 6 6

18 日 18 火 理科出前授業③　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

19 月 振替休業日 19 水 5 5 6 6 6 6

20 火 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 20 木 給食終 5 6 6 6 6 6

21 水 避難訓練 5 5 6 6 6 6 21 金 特別時程　終業式 4 4 4 4 4 4

22 木 理科移動プラネタリウム⑥・久 5 6 6 6 6 6 22 土

23 金 勤労感謝の日 23 日 天皇誕生日

24 土 24 月 振替休日

25 日 25 火 冬季休業日始

26 月 委員会（１２月） 5 5 5 5 6 6

27 火 ＳＣ 5 5 6 6 6 6

28 水 4 4 4 4 4 4

29 木
音楽朝会(5年生発表)
連合音楽会⑤

5 5 6 6 6 6

30 金 読み聞かせ①②④⑥ 5 5 5 6 6 6

　　○の数字は学年、久は久我山学級を表します。
　　ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日です。

　　水曜日は原則、毎週特別時程です。
　　ＰＴＡ・地域行事等は斜体で表します。

～1２月の行事予定～

日 曜 行事等
授業時数

～1１月の行事予定～

授業時数
行事等曜日

弓ヶ浜移動教室

先月、6年生は静岡県弓ヶ浜に移動教室に行ってき

ました。「自分で考え、集団の中で責任を果たす」

ことを目標に頑張りました。

バスレクはカラオケやクイズで盛り上がり、食事

係が素早い配膳をしたり、部屋係や室長が声をかけ

て部屋環境を整えたりと、一人一人が役割に自覚を

もって過ごすことができました。磯観察やサンド

アートでは、自然や生き物と存分に触れ合うことが

できました。仲間との思い出と絆を深め、心身の成

長につながる6日間とすることができました。


