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 今年は去年より１９日も早く梅雨が明けました。これから暑い日が続きます。夏休みまで 

あと１０日！暑さに負けずに１学期を過ごすことができるように、日頃から「はやねはやおき 

朝ごはん」を心がけましょう。 

  

  

   

 

平成２５年 7 月１１日              

杉並区立高井戸第二小学校 

保  健  室  

保護者の皆様へ 

 １学期もあと２週間ほどとなりました。今、学校で報告を受けている感染症は、咽頭結膜熱(プール熱)

や、溶連菌感染症が数件あります。咽頭結膜熱はアデノウィルスが原因で感染力が強く、学校感染症に

指定されており出席停止になります。ただし杉並区では、溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎、手足口

病、伝染性紅斑(りんご病)、ヘルパンギーナの５疾病については、出席停止にはなりません。 

 今年も猛暑が続きそうです。体力をつけ、熱中症を予防しながら、元気に夏を過ごせると良いと思い

ます。水分補給がすぐにできるよう、なるべく水筒(お茶か水)を持たせてください。 

夏を元気にすごそう！ 

夏は暑いけれど、夏休みももうすぐ！楽しみも

たくさんあると思います。せっかくの楽しい計画

も体調をくずしては実行できません。暑さに負け

ず元気にすごしましょう！ 


