
                                          

 

                  

                                                         

                                                 

            2014 年、今年も高二小の全員が、心も体も元気で過ごせますように。 

            今年もよろしくお願いします。今年のみなさんの目標は何にしましたか？ 

            目標にむけて一歩一歩前に進み、笑顔いっぱいの年になるとよいですね。 

            そのためにもまずは、かぜをひかないようにしましょう！ 

 

1 月のほけんもくひょう 

 
                                              

 

                                 

               

    

              

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  

 

 

 

 

 

 

 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 21(火) 22(水) 

１時間目 ３－３ ４－２ ５－２ ６－１ １－１  

２時間目 ３－１ ４－１ ５－１ ６－３ １－２ ２－３ 

３時間目  ４－３ ５－３ ６－２ １－４ ２－２ 

４時間目 ３－２ 久我山  ６－４ １－３ ２－１ 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

平成２６年 1 月８日          

杉並区立高井戸第二小学校      

保  健  室  

保護者の皆様へ 

 日数としては短い３学期が始まりました。３学期は毎年インフルエンザが流行して学級閉鎖になりや

すい時期です。日頃の体力作りと、風邪予防の対策を継続することが大切です。学校でも、感染症が流

行らないよう、学級で換気をしたり、手洗いうがいを呼び掛けたりしていきますので、ご家庭でも、お

子様の疲れがたまらないよう規則正しい生活をお願い致します。また、インフルエンザの診断を受けた

ら必ず学校にご連絡くださいますようお願い致します。登校届は、医師の診断のもと保護者の方が記入

して、登校時にお子様に必ず持たせてください。登校届は、学校のＨＰでダウンロードできます。用紙

が必要な場合は、学校からお渡しできますのでご連絡ください。ご理解とご協力お願い致します。 

 

毎日つづける 

ことが大切！ 

 

※体育着を忘れないようにしましょう。 

※髪の毛は頭の上の方で結ばないでください！          
※前日におふろに入っておきましょう。  

 

 


