
 

                                   平成 26年 5月 16日                  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

                                 杉並区立高井戸第二小学校                

                                      保 健 室                 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

以上
いじょう

が経
た

ちました。もう新
あたら

しい環境
かんきょう

になれましたか？ 

５月
がつ

は、なれた頃
ころ

にホッとして今
いま

までのつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。楽
たの

しみを見
み

つけ 

ながら、家
いえ

ではゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとったりして、心
こころ

と体
からだ

を 

リラックスさせて過
す

ごしましょう。 

健康診断が続いています。 

５/２１（水）耳鼻科健診：全員 

 前日までに、 

耳あかを取っておいてください。 

 

５/２２（木）心臓検診：１年生、対象者 

          ２年生以上の外国からの転入生で、 

           心電図検査を受けたことがない人は 

           お知らせください。 

 

５/２３（金）尿検査二次：対象者 

 尿検査一次の結果が２１日前後に届く 

予定です。 

尿検査の結果は、全員にお知らせします。 

 

６/５（木）歯科健診：２，４，６年生、久我山 

６/１２（木）歯科健診：１，３，５年生 

 当日朝、歯みがきを忘れないようにしましょう。 


