
 

                                    平成 26年６月 13日                  

                                 杉並区立高井戸第二小学校                

                                      保 健 室        お待
ま

たせしました。４月の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

や、その他
ほか

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した 

 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になりました。６月
がつ

は、雨
あめ

が降
ふ

って少
すこ

し肌寒
はだざむ

かったり、天気
て ん き

が良
よ

いと   「けんこうカード」を来 週 中
らいしゅうちゅう

にお返
かえ

しします。異常
いじょう

なしは、／(斜線
しゃせん

)になっています。 

蒸
む

し暑
あつ

くなったりと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるように、はお   受診
じゅしん

が済
す

んだ人
ひと

は「受診済
じゅしんずみ

」のハンコが押
お

してありますので、ご確認
かくにん

ください。確認
かくにん

 

れる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくと良
よ

いですね。また、雨
あめ

が多
おお

いと、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

く    できましたら、表紙
ひょうし

に押印
おういん

の上
うえ

、６月中
がつちゅう

に担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

なります。廊下
ろ う か

やオープンスペースで走
はし

らないようにして、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みなさんは、毎日歯をみがいていま

すか？小学生は、乳歯（こどもの歯）

から永久歯（おとなの歯）に生え変わ

る大事な時です。歯みがきをしっかり

して、自分の歯を大切にしましょう! 

 

アタマジラミが 

 流行る季節です。 

アタマジラミは、子供の

汗で湿った頭が大好き

です。頭がかゆいと思っ

たら髪の毛に卵がない

か見てみましょう。もし

見つけたら担任の先生

に伝えてください。 

（うらあり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          ★咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

(プール熱
ねつ

)：潜伏期間５～６日 

                                                             発熱、目やに、涙目、せき、鼻水 

★流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 ：潜伏期間１週間以上 

          目やに、充血、目の痛み、涙目 

                                                   どちらもアデノウィルスに感染
かんせん

して発症する。 

                                                 ★急性出血性結膜炎
きゅうせいしゅっけつせいけつまくえん

：潜伏期間１日前後 

                                                            目の違和感、充血 

 

                                               保護者のみなさまへ 

以上の病気の診断がつきましたら、学校にご連絡ください。学校感染症の為 

出席停止になります。朝、登校前に目が充血していたら、眼科を受診してから 

登校させるようにしてください。学校でも、充血がひどく眼科未受診の場合は、 

お迎えに来てもらうこともあります。ご理解とご協力をお願い致します。 

プールでうつりやすく、かかると出席停止になる病気があります 


