
 

                                    平成 26年 10月 16日                  

                                 杉並区立高井戸第二小学校                

                                       保 健 室         

  

  過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

などと 

いいますが、どんな秋
あき

を過
す

ごしていますか？好
す

きなことをたくさんして、心
こころ

も体
からだ

も健康的
けんこうてき

に過
す

ご 

せるといいですね！少し肌寒
はだざむ

いときに、上
うえ

に羽織
は お

れるものを持
も

ってきて、体調
たいちょう

をくずさないよう 

にしましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

  目は、わたしたちの生活において、とても大切な役割がたくさんあります。目に負担の 

 かからない生活を送るように心がけて、目を大切にしましょう。 

 【クイズ】下の絵の○の中に入る数字やことばは何でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                                               

                                               最近、近隣校でアタマジラミの報告が出ています。髪の毛に白い卵がついていたら、小児科や皮膚科 

                                                を受診するか、薬局で相談しスミスリンシャンプーをしてください。学校にも一報ご連絡くださいますよう 

                                                よろしくお願いします。尚、アタマジラミがいるから不潔というわけではありませんので、ご安心ください。 


