
 

                                    平成 27年 1月 9日                             ※体育着を忘れないようにしましょう！ 

                                 杉並区立高井戸第二小学校                              ※髪の毛は頭の上の方で結ばないでください。 

                                       保 健 室            

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。2015年
ねん

はどんな年
とし

にしたいですか？目標
もくひょう

をたてて、それに 

むかってがんばりましょう。かぜやインフルエンザも流行
は や

る季節
き せ つ

です。一人
ひ と り

ひとりが、手洗
て あ ら

い 

うがいをしっかりして、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

        かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

                                                  

 

  

 

 

 

                                                

 9 日(金) 13 日(火) 14 日(水) 15 日(木) 16 日(金) 19 日(月) 

１時間目 ６－３ ４－１ くがやま ３－３ ２－１ １－４ 

２時間目  ４－３ ５－１  ２－３ １－３ 

３時間目 ６－２ ４－２ ５－３ ３－１ ２－２ １－２ 

４時間目 ６－１  ５－２ ３－２ ２－４ １－１ 

1月 

保護者の皆様へ 

 ３学期が始まりました。今シーズンは 12 月から近隣校でインフルエンザによる学級閉鎖をしてい

ました。本校でも、感染症が流行らないよう、手洗いうがいを呼び掛けていきますので、ご家庭でも、

お子様の疲れがたまらないよう規則正しい生活をお願い致します。また、インフルエンザの診断を受

けたら必ず学校にご連絡くださいますようお願い致します。登校届は、医師の診断のもと保護者の方

が記入して、登校時にお子様に必ず持たせてください。登校届は、学校のＨＰでダウンロードできま

す。用紙が必要な場合は、学校からお渡しできますのでご連絡ください。ご理解とご協力お願い致し

ます。 

 

また、右にあるお知らせの通り、学校の管理下での怪我(登下校を含む)についての手続きが変更と

なりました。「○子医療証を使ったのでお見舞い金もいらない」という場合も、500 点以上かかった場

合は、必ず書類が必要になりますので、学校での怪我で、後日受診をした場合は、学校にご連絡くだ

さいますようお願い致します。 


