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教育目標「すすんで考えやりぬく子 心ゆたかでたくましい子 なかよく助け合う子」 

「自己肯定感」を高める ～オリンピック競技から学ぶこと～ 

副校長 太田 直子 

昨年、一昨年の学校便り 9月号巻頭のご挨拶には、豪雨災害、台風などで影響を受けた日本列島の夏

の気象と災害に関しての話題から始まっていました。今年も線状降水帯発生や前線の停滞のために各地

で災害が起き、心を痛めるニュースが続き、ご挨拶をお見舞いの言葉から書き始めさせていただくこと

になりました。災害の影響を受けられた方々に心からお見舞い申し上げます。 

さて、7月 24 日に開会式を迎えた東京２０２０オリンピック大会の競技をテレビでじっくり観戦され

た方も多いかと思います。中でも、男子団体体操での銀メダル（0.103 ポイントの差で 2位）、橋本大輝

選手の鉄棒、個人総合金メダル、萱和磨選手のあん馬での銅メダル、など成果を発揮し輝かしい結果を

もたらした選手に注目が集まりました。歓喜に沸き立つ中で、「王者」「レジェンド」と言われた 32 歳

の内村航平選手の演技にも注目が集まりましたが、予選落ちし決勝に進めないという想像だにしなかっ

た結果となりました。冒頭に H 難度の「ブレッドシュナイダー」など 3 つの離れ業を成功した直後の D

難度のひねり技で右手が離れ背中からマットにたたきつけられ落下。取材エリアから去る直前内村選手

は「僕が見せられる夢はここまでかな」と寂しげにつぶやいたといいます。ところが、その後の内村選

手は「体操を永遠にやめないかもしれない」と発言。引退を否定しました。「理想は絵画を見ているよ

うな美しい景色を見ているかのようだと思わせる体操」一工程一工程を丁寧に積み上げる築城のように

体操を極める探究心を失っていないといいます。「これだけやってきてもまだわからないことや失敗す

ることがあると思うとまだ面白さしかない」とこれからも理想を求めていく決意をしているのです。10

月の世界選手権にも出場すると報道されていました。結果だけにとらわれず、彼の追い求めている理想

に少しでも近づく努力をしようとする姿勢は、究極の自己肯定感とも言えます。今まで積み上げてきた

一つ一つの積み重ねを自分で認め、次に向かう姿勢、あきらめない姿勢を見せることこそ真の「王者」

の姿と言えるのではないでしょうか。 

9 月から子供たちの元気な声が戻ってきました。子供たちの一人一人の努力が他者からも自らも認め

ることができたときこそ、「自己肯定感」が育まれ、いつかきっと実を結ぶと信じ理想に向かっていけ

る力になるのだと思います。この 2学期も高三小の子供たちが安心して小さな努力を重ね自信を付けて

いける学校づくりをしてまいります。教職員は子供たちを保護者、地域の皆様とともに温かいまなざし

で見守ります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 
 

生活指導部より    「気持ちのよいあいさつをしよう」      生活指導部 

                       

 楽しかった夏休みを終え、ひとまわり大きく成長した子供たち。行事や学習に思い切りチャレンジで

きる 2学期です。友達と協力していろいろなことにチャレンジして欲しいと思います。 

 9 月の生活目標は「気持ちのよいあいさつをしよう」です。 

「おはよう！」は、気持ちよく一日をスタートさせる魔法の言葉。 

たくさんの友達や先生、地域の方々に自分からあいさつをしてすてきな一日を過ごしましょう。 

挨拶の輪を広げて、明るい高三小として、挨拶の花を咲かせていきたいです。 

 

  

杉並区立高井戸第三小学校 TEL 03(3302)0181 FAX 03(3302)6213 http://www.suginami-school.ed.jp/takaido3shou/ 

令和３年９月１日発行 



安心・安全な学校づくり～いじめ・不登校にむけての取り組み   生活指導部 

 

安心で安全な環境を作ることは、すべての児童が学校生活を送る上で欠かすことのできない、大事

なことです。友達も自分も大切にする教育を行うと同時に、問題を未然に防ぐため、教員間で情報交

換をこまめに行っています。何か問題が起きた場合は担任が一人で抱え込まず、すぐに情報の共有を

図った上で組織的な対応をしています。また、いじめはどのクラスでも起きる可能性があるものとし

て考え、常に子供たちの様子を見守っています。不登校については、スクールカウンセラー・済美教

育センターや外部団体との連携を図り、解決を目指しています。お子さんに変わった様子が見られた

場合には、些細なことでもすぐに教員にお知らせください。 

 

 

 

120 周年に向けて 

各学年 

高三小 120 周年に伴い、各学年でも高三小や地域に関する学習をしています☆彡 

1 年生 120 周年をお祝いして、学校を彩る飾りを制作予定です！ 

2 年生 高三小の周りの地域やお店について調べる予定です！ 

3 年生 古いもの調べのために、過去の周年記念誌を読みました！ 

4 年生 昨年の「昔の道具調べ」を生かし、歴史館のものを調べ、公開できるように計画して

います！ 

5 年生 高三小の卒業生に昔のことをインタビューし、それをもとに模造紙にまとめていま

す！ 

6 年生 国語の学習で地域の施設について学習しました！ 

 

 

富士学園代替レクリエーション 
5 年生 

 延期となった富士学園移動教室の代替行事として、レク係が中心となって体育館にてキャンプファイ

ヤーを行いました。最初は延期になり少しガッカリしている様子でしたが、体育参観の表現運動である

「クールスパイラル」を楽しそうに踊り、なぞなぞを真剣に解く姿はとても微笑ましかったです。 

 



 

道徳授業公開のお知らせ 
道徳担当 

 ９月１８日（土）に、道徳授業公開講座があります。１～３校時に各学年、道徳や各教科の授業を公

開します。道徳授業では、「集団や社会との関わりに関すること」をテーマとして各クラスで話し合い、

多様性について理解を深めていきます。授業を通して、自分や友達の良さに気付き、それぞれの特性を

もってクラスの友達と関わることについて考える機会になればと思います。 

 参観は６月の学校公開で延期となった出席番号の方となりますので、ご了承ください。 

 

 

 
ICT の活用について②～高三小の ICT について～ 

 

ICT 担当 

 

 一人一台のタブレット実施について、高学年での活用に続き、

中学年でも活用が始まりました。４年生では、７月からタブレ

ットを持ち帰り始めました。タブレットに慣れるため、ご家庭

でのタブレット使用にご協力いただけますと幸いです。また、

学校でもタブレットを使用する機会が増えてきましたので、ご

家庭でのタブレットの充電に関しても、持ち帰る学年のお子様

がいる場合はぜひご協力をお願いいたします。 

授業において、タブレットの活用を始めている学年が増えて

きました。高学年では、既に様々な授業においてタブレットを

使用しています。また、自学習ノートなどの宿題をタブレット

で提出するなど、子供たちも使いこなしているようです。 

４年生では、社会科のごみについての学習でタブレットを使

用しました。友達と相談しながら協力して調べ学習を行ったり、

ロイロノートを使って発表を行ったりなど、子供たちはタブレ

ットを使いこなしていました。また、音楽では、プログラミン

グで「かえるのうた」の音楽を真剣な表情で制作していました。

どんな音やリズムを組み合わせるかを試行錯誤しながら、それ

ぞれが納得のいく「かえるのうた」を作れたようです。 

また、３年生でも授業中でのタブレット活用をはじめていま

す。子供たちの学びを深めるために、効果的な使用方法をよく

考えて行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

1 水 安 B5 始業式1h　給食始専科始

2 木 基 避難訓練 移動教室説明会(６)

3 金 遊 出前授業（５）　出前授業（４）

4 土

5 日

6 月 朝

7 火 基 計測（1） 都学力向上調査（５）

8 水 読 避難訓練予備日　計測（２）

9 木 基 計測（３）　都学力向上調査（４）

10 金 遊 計測(５)　　　都学力向上調査（６）

11 土

12 日

13 月 朝 委員会活動  計測(４)

14 火 基 計測(６)

15 水 集 A4　研究授業③6-1

16 木 基 色覚（２希望者）

17 金 遊

18 土 学 B3 道徳授業公開

19 日

20 月 敬老の日

21 火 朝

22 水 音 A4 14:30-17:00

23 木 秋分の日
10:00-12:00

13:00-17:00

24 金 読 B6

25 土 13:00-17:00

26 日
10:00-12:00

13:00-17:00

27 月 朝 クラブ活動

28 火 基 幼保小交流（1） 座・高円寺（４）pm

29 水 読 町たんけん（２）　出前授業（３） 14:30-17:00

30 木 基 幼保小交流（１）

0 　　　

ご用の場合は、予めご連絡を頂くと助かります。（スクールカウンセラー直通  tel：3302-0265）

※スクールカウンセラー在校日は変更になる場合がございます。　　（原則　火：山口　木曜：金)
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