
ひな祭りは、女の子の成長と幸せを願う行事です。五節句
（五節供）の一つ、「上巳の節句」が起源です。季節の花にち
なんで「桃の節句」ともいいます。桃の花やひな人形を飾り、
さまざまな願いを込めた料理やお菓子を食べて厄を払います。

【家庭数配布】

寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。早いもので、
今の学年で過ごす日も残りわずかです。みなさんはこの１年間元気に過ごすことができま
したか？春は卒業や入学、進級と節目の季節です。栄養のバランスの良い食事をしっかり
と食べて、新しい生活を元気に迎えられるようにしましょう。

この１年を振り返ってみて、給食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方など、どうでし
たか？準備や後片付けがスムーズにできるようになったり、苦手だったものが食べられ
るようになったり、時間内に食べ終われるようになったりと、一人ひとりが大きく成長
したことと思います。日ごろの食生活についても、各自で振り返ってみましょう。

☆ひなあられ：桃色、緑色、黄色、白色の４色で四季を表していると言われています。
１年を通じて、健康に過ごせますようにという願いが込められています。

☆ひしもち：上から、赤・白・緑の組み合わせが一般的です。
〔赤(くちなし)：魔除け、白(ひしの実)：清浄、緑(よもぎ)：健康〕
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★1日(金)：ひな祭りこんだて
3日は桃の節句です。「ひな祭り」や「桃の節句」とも呼ばれます。

給食では、五目寿司とピーチゼリーでお祝いします！

★6日(水)：きりたんぽ汁
秋田県の郷土料理です。｢たんぽ｣とは､やりの刃をおおう部分のことです。

つぶしたご飯を棒に巻き付けた形が似ていることから｢たんぽ｣と呼ばれ､こ
れを切って鍋に入れると｢きりたんぽ｣になります。

✿3月の献立から✿

♪お祝いに「お赤飯」を♪
卒業式などの祝い事などで食べる赤飯ですが、その理由にはいろいろな説があ

るそうです。一つには、古代の米が赤米だったため、白米を食べるようになって
も、伝統を重んじるような祝いごとには、小豆などで赤く染めたごはんを用いる
という説です。その他には、日本では赤は邪気をはらい、厄よけの力があると信
じられていたという説や赤飯に使われる小豆には薬効があるからという説などが
あり、こうしたことから祝いごとに赤飯がだされるようになったそうです。

★21日(木)：リザーブ給食
今年度最後のリザーブ給食です。主菜2種類と飲み物4種類の中からそれ

ぞれ好きなものを事前に選んでもらいます。

★5日(火)：太平燕(タイピーエン)
熊本県の郷土料理です。明治時代に中国の福建省(ふっけんしょう)から伝

えられ、熊本県で誕生した中華料理です。うずらの卵をつばめの巣に、春雨
をフカヒレに見立てて作られた料理です。

★8日(金)：マセドアンサラダ
「マセドアン」とはフランス語で「さいの目切り」の意味です。小さく角

切りにした野菜をドレッシングやマヨネーズで和えたサラダのことです。

★7日(木)：菜の花ごはん
菜の花は2月から4月が旬の春を代表する野菜で、花のつぼみと茎、若葉

を食べます。食用の菜の花は「なばな」という名前で呼ばれています。ごは
んに刻んだ菜の花と炒り卵を混ぜて、菜の花が咲いているように見せます。

給食室より．．．
今年度の給食は、3月21日(木)で終了します。給食室では、食材料

や調理工程の安全には細心の注意を払い、安全でおいしい給食の
提供に努めてまいりました。子供たちからの「ごちそうさま」や「おいし
かった」という声や、教室から空っぽになって戻ってくる食缶を見るこ
とが、いつも大きな励みになっています。今年度も御理解と御協力、
ありがとうございました。


