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がつ
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杉並区
すぎなみく

立
りつ

学校
がっこう

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

（小学
しょうがく

３年生
ねんせい

から中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

）                      杉並区
すぎなみく

 ／ 杉並区
すぎなみく

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

 

杉並区
すぎなみく

「ヤングケアラー支援
しえん

強化
きょうか

に向
む

けた児童
じどう

生徒
せいと

を対象
たいしょう

とした調査
ちょうさ

」実施
じっし

のお知
し

らせ 

 日頃
ひごろ

より、杉並
すぎなみ

区政
くせい

にご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より御礼
おれい

申
もう

し上
あ

げます。 

 杉並区
すぎなみく

では、基本
きほん

構想
こうそう

の子
こ

ども分野
ぶんや

において「すべての子
こ

どもたちが、自分
じぶん

らしく生
い

きていくことができるまち」

を掲
かか

げ、子
こ

どもたちが、家庭
かてい

や地域
ちいき

でその権利
けんり

を守
まも

られ、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して未来
みらい

をつくる力
ちから

を育
はぐく

むまち、子
こ

ど

もと家庭
かてい

を地域
ちいき

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で支
ささ

えるまちを目指
め ざ

しております。 

さて、国
くに

による「ヤングケアラー」に関
かん

する全国
ぜんこく

調査
ちょうさ

の結果
けっか

、本来
ほんらい

大人
おとな

が担
にな

うと想定
そうてい

されている、家事
か じ

や家族
かぞく

の世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

に行
おこな

っている 18歳
さい

未満
みまん

の「ヤングケアラー」と呼
よ

ばれる子
こ

どもたちが、潜在的
せんざいてき

にいること

が浮
う

き彫
ぼ

りになりました。 

今後
こんご

、杉並区
すぎなみく

においても、ヤングケアラーへの支援
しえん

を強化
きょうか

していくにあたり、杉並区
すぎなみく

では、区立
くりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の

児童
じどう

生徒
せいと

を対象
たいしょう

に、普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

り事
こと

などを把握
はあく

し、その解決
かいけつ

に必要
ひつよう

な支援
しえん

策
さく

を検討
けんとう

する

ため、「ふだんの生
せい

活
かつ

や家庭
かてい

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

」を実施
じっし

する運
はこ

びとなりました。この調査
ちょうさ

では子
こ

どもたちが

抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

り事
ごと

のなかで特
とく

に、家族
かぞく

のお世話
せ わ

の状 況
じょうきょう

などをお聞
き

かせいただくものです。例
たと

えば、日常的
にちじょうてき

に

介護
かいご

や看病
かんびょう

が必要
ひつよう

な家族
かぞく

を抱
かか

えながら、あるいは保護者
ほ ご し ゃ

ご自身
じしん

が病気
びょうき

や障害
しょうがい

を抱
かか

えながら子
こ

育
そだ

てをしている方
かた

は多
おお

くいらっしゃいます。それは簡単
かんたん

なことではなく、どうしても子
こ

どもにお世話
せ わ

を手伝
てつだ

ってもらうことが出
で

てく

るかもしれません。そのような時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

や子
こ

どもたちが困難
こんなん

を抱
かか

え込
こ

まずに済
す

むよう、今後
こんご

、杉並区
すぎなみく

がどのよ

うな支援
しえん

が可能
かのう

かを検討
けんとう

していきたいと考
かんが

えており、今回
こんかい

はそのための調査
ちょうさ

となります。 

つきましては、下記
か き

のとおり調査
ちょうさ

を実施
じっし

しますので、御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

記 

１ 調査
ちょうさ

概要
がいよう

 

 ・ 本調査
ほんちょうさ

は、お子
こ

様
さま

自身
じしん

にご回答
かいとう

いただくものです。 

 ・ 学校
がっこう

から配布
はいふ

されているタブレットを使用
しよう

したウェブ調査
ちょうさ

です。 

 ・ 学校
がっこう

で、アンケート①（４問
もん

、所要
しょよう

時間
じかん

５分
ふん

程度
ていど

）を実施
じっし

し、回答
かいとう

が必要
ひつよう

な児童
じどう

生徒
せいと

のみアンケート②

（13問
もん

、所要
しょよう

時間
じかん

20分
ふん

程度
ていど

）をご家庭
かてい

などWi
ワイ

-F i
ファイ

につながる環境
かんきょう

で実施
じっし

します。 

  ・ 回答
かいとう

期限
きげん

の 令和
れいわ

５年
ねん

９月
がつ

22日
にち

（金
きん

）までの間
あいだ

で実施
じっし

します。 

２ 調査
ちょうさ

の集計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

 

 ・ 調査
ちょうさ

の集計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

は、区
く

が委託
いたく

する一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
にほん

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

が行
おこな

います。 

・ すべて統計的
とうけいてき

に処理
しょり

されますので、お子
こ

様
さま

が特定
とくてい

されたり、外部
がいぶ

に知
し

られたりすることは一切
いっさい

ございません。

また、本調査
ほんちょうさ

研究
けんきゅう

の目的
もくてき

以外
いがい

には使用
しよう

いたしません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】   午前
ごぜん

８時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

5時
じ

まで 

 ≪アンケートの目的
もくてき

や趣旨
しゅし

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ≫ 

杉並区
すぎなみく

子
こ

ども家庭部
か て い ぶ

子
こ

ども家庭
かてい

支援課
し え ん か

事業係
じぎょうがかり

 TEL：03-5929-1902 

 ≪タブレット操作
そうさ

など調査
ちょうさ

実施
じっし

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ≫ 

 杉並
すぎなみ

区立済
くりつせい

美
び

教育
きょういく

センター教育
きょういく

相談
そうだん

担当
たんとう

   TEL：03-3311-1921 

 ≪アンケートの内容
ないよう

や回答
かいとう

の仕方
しかた

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ≫ 

   一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
にほん

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

        TEL：03-6261-6810   Mail：yc.info@jri.or.jp 

    ※できる限
かぎ

り、メールでお問
と

い合
あ

わせいただけると幸
さいわ

いです。 

「ヤングケアラー」とは 

 心
こころ

や身体
からだ

に不調
ふちょう

をかかえている家族
かぞく

がいる場合
ばあい

もあります。こうした家族
かぞく

に対
たい

して、必要
ひつよう

なケア（「お世
せ

話
わ

」、「介護
かいご

」、「看病
かんびょう

」、「気
き

づかい」など）をしている人を「ケアラー」と呼
よ

びます。 

 下
した

の図
ず

のように、「ケアラー」の中
なか

でも、本来
ほんらい

なら大人
おとな

がおこなうと想定
そうてい

されている家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

におこなうことにより、子
こ

ども自身
じ し ん

の権利
けん り

や生活
せいかつ

が守
まも

られていない（例
たと

えば、子
こ

ども自身
じ し ん

がやりたいことができないなど）と思
おも

われる18才
さい

未満
みまん

の子
こ

どものことを「ヤングケアラー」と呼
よ

びます

（下
した

の図
ず

にあてはまらないようなお世話
せ わ

をしている場合
ばあい

もあります）。 

ゆうライン（相談
そうだん

専用
せんよう

窓口
まどぐち

） 

 18歳
さい

未満
みまん

のお子
こ

さんのこと、ご家庭
かてい

のことなど、一人
ひとり

で悩
なや

まずにご相
そう

談
だん

ください。 

 電話
でんわ

 03－5929－1901 月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

 

 

日本語
にほんご

以外
いがい

の言葉
ことば

をよく使
つか

っているみなさんに

も読
よ

みやすいよう、ふりがなをつけています。 

※こども家庭庁（かていちょう）の資料（しりょう）をもとに解説文（かいせつぶん）を一部変更（いちぶへんこう）しました。 

mailto:yc.info@jri.or.jp

