
[様式２]         
杉並区立高井戸中学校 

 
令和２年度   演劇  部の活動方針・活動計画 

                                

令和 ２年 ７月２８日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 本田 雅子    

顧問     

顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生２人 ２年生０人 ３年生 １人 合計３人      
  （令和元年７月現在） 

 
 男 女 合計 
１年 ０ ２ ２ 
２年 ０ ４ ４ 
３年 ０ ０ ０ 
合計 ０ ６ ６ 
 
３ 年間目標 
 

（１）区内連合演劇大会に向けた練習及び発表 

（２）校内春公演（もしくは学芸発表会）に向けた練習及び発表 

 

 

４ 活動方針 
 

（１）言葉と体を使ってコミュニケーション力を養う。 

（２）少人数のため、先輩後輩関係なくアイディアを出し、よりよい作品づくりを行う。 

（３）少ない練習日程の中で、ポイントをしぼった練習を行う。 

 

 

５ 指導内容・方法 
 

（１）基本の発声、柔軟体操などを毎回行い、基礎力をつける。 

（２）言葉や身体を使ったコミュニケーションゲームから入り、徐々に即興劇や感情表

現のトレーニングを行う。 

（３）公演前は、動きや表現の工夫を客観的に見て、よりリアルに伝える演技を考える。 

 
 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日：毎週火曜・金曜（公演前は土・日どちらかあり） 
        ※２学期から曜日変更あり。火曜・木曜 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００ 
          休日 ９：００～１１：００ 
 （３）休養日：月・水・金（土・日） 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

発声練習 

基礎練習 

脚本選定 

 

 

 

 

２学期 

 

８ 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

脚本決定 

配役決め、本読み 

本読み、動きをつける 

動きをつける 

通し練習 

区内発表会（区連合演劇大会） 

反省会 

春公演に向けた脚本探し 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

脚本選定 

脚本決定 

 

本読み、動きをつける 

通し練習 

 

校内発表会（春公演） 

 

（５）参加予定大会 
 
公式大会：区内発表会（区連合演劇大会） 

都大会 
 
 
 
 
 
 


