
高井戸東小学校 
                                                         平成 22 年 4 月 6 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の目標  

           ☆きまりを守ろう         （生活指導目標） 

           ☆登下校の安全に気をつけよう   （保健安全目標） 
 

生活指導委員会 

厳しくて、優しい教育 

校長 後藤 馨子 

 一年生９３名を迎え、希望と期待の中で、平成
２２年度の高井戸東小学校の教育活動が元気よ
く始まりました。今年度も「新しい教育内容」を
実施し、質の高い教育活動が行えるよう教職員一
丸となって取り組みます。 
 

『優しい先生もよいが、厳しい先生もよい』と
いう言葉を、時折耳にします。一人の先生が両面
をもち合わせ、時と場面、内容に応じた適切な指
導によって、次のことを全教職員で徹底してまい
ります。 
 
◇学習ルールをきちんと指導し、真面目に学習し
ようとする子が悲しい思いをしないようにし
ます。もちろん、自分勝手なことをしたり、お
しゃべりをしたりしている子には本人のため、
厳しく指導します。 

◇あいさつをする、言葉遣いに気をつける、きま
りや約束を守るなど生活指導を徹底します。子
ども同士のトラブルについては、両方の言い分
をよく聞いて、公平に指導し、その時、その場
で仲直りができるように指導します。 

◇自分のことは自分でやり遂げる習慣が付くよ
うに指導します。失敗も学習の内。失敗をやた
らと避けたり、人のせいにしたりしないで、試
行錯誤の中から自分の力を引き出し、伸ばせる
ように導きます。 
 
本年度は、次の基本方針の実現に努力めてまい

ります。保護者、地域の皆様には、人生の先輩と
して子ども達とかかわっていただけますようよ
ろしくお願いいたします。 

＜基本方針＞ 
１ 基礎・基本の徹底と活用する力を伸ばす 
①学習の効果をあげるため、学習するときのルー

ルを徹底する。 
②基礎・基本の知識、技能、考え方を定着する。 
③学習したこと（知識・技能・考え方）を活用で

きるようにする。 
２ 創造性を育てる 
①子どもの興味・関心・疑問、アイディアや工夫

を大切にする。 
②子どもが考えたこと、よい点、努力・工夫した

こと、進歩をほめ、奨励する。 
③教師も研究し、研修し、授業力を高め続ける。 
３ かかわりを大切にする 
①あいさつをする、丁寧な言葉遣いをする、いじ

めをしない、陰口や悪口を言わない、ルールや
約束を守るなど、生活指導を徹底する。 

②子どもと教師、子どもと子どものかかわりを温
かいものにする。 

③協力し合う、親切にする、譲り合うなどが、次
第にできるようにする。 

④学校と保護者・PTA、地域とのかかわりを大切
にする。 

４ 特色ある学校づくりを進める 
①授業と生活指導が安定した学校であり続ける。 
②質の高い学力が定着する質の高い授業を行う。 
③子どもの成長を促すチームの力を高める。 

  
「子どものため」揺るがない指導を徹底するため
に、厳しくて、優しい教育に取り組んでまいりま
す。本年度も、本校の教育に深いご理解とご支援
を賜りますようお願いいたします。 

4 月 号 
N o .  4 4 9 

新しい年度が始まりました。誰もが希望を

もって，この一年間頑張ろうと決意を新たに

していることでしょう。目標を決め，継続を

して取り組んでいってほしいと思います。 

 さて，お互いが楽しく気持ちのよい集団生

活を送るためには，お互いにきまりを守って

いくことが大切です。新学期にあたり，子ど

もたち一人一人が，学校や学級のきまりやそ

の意味をよく考え，実践していけるように指

導していきます。 

 登下校の安全についても、交通安全，防犯

の両面から改めて指導をしていきます。ご家

庭でもお子さんと一緒に安全な歩行につい

て、もう一度確認をお願いします。 

URL  http://www.suginami-school.ed.jp/takaidohigashisyou/     TEL 03-3304-5711 

学校だより 



学 校 よ り の お 願 い  

                                             
（ １ ） 担 任 へ の 諸 連 絡 に つ い て  

          児童の欠席・遅刻・早退・体育時の見学等の諸連絡は、原則として連絡帳や手紙など

の書面で、その日の朝（午前８時２０分）までにご提出下さるようにお願いします。 

         これらの連絡は，児童の伝染病・事故・誘拐・痴漢等の被害防止や早期発見のために

も大切なものです。理由を明記の上，各担任に確実に届くようにしてください。なお、

緊急以外はなるべく電話での連絡は差し控えて下さい。 

（ ２ ） 持 ち 物 の 記 名 に つ い て  

        学校への持ち物全部に記名しましょう。油性ペンなどでしっかりと記名をお願いしま

す。衣類や小物・かさ等の忘れ物、落とし物が毎年多数あります。 

（ ３ ） 健 康 管 理 に つ い て  

      ◎元気な学校生活を送るためには、家庭での毎日の健康管理が大切です。 

 〈基本的な生活習慣を身につけさせる〉 

  ・規則正しい生活、早寝早起き、朝食、歯みがき、排便（便秘は発熱、腹痛、頭痛の原

因になります）、手洗い、うがい、偏食をしない、時間割・持ち物点検（提出物、

ハンドタオル、ティッシュ等）。 

  〈毎朝、登校前に健康観察を十分に行う〉 

        ・顔色が悪く，元気のない時は検温をする。熱がある時は無理をせず学校を休ませる。

朝食の食べられない時は様子を見る。体の具合が悪い時は早めに医師の診断を受ける。 

          ※学校でけがをしたり、具合が悪くなったりした時は保護者に連絡しますので、

連絡場所を正確に担任に知らせておいて下さい。 

（ ４ ） そ の 他  

    ○学校や学年・クラス・ＰＴＡ等からのお知らせ、配布物には必ず目を通して下さい。 

○下校後、忘れ物を取りに来ないことになっていますので、ご協力お願いします。 

○小さくなったうわばき等をご提供下さい。校内用の貸し靴にします。 



校時 時　　程 月 火 水 木 金
８：１０～

8:20
8：20～

8:35

8：40～
9:25

9：30～
10:15

10：15～
10:35

10：35～
11:20

11：25～
12:10

12：10～

12:55
12：55～

1:10
1：10～

1:25
1：30～

2:15

2：20～
3:05

3：05～
3:15

3：15～
3:40

最終下校 3:40 3:40 2:15 3:40 3:40

水曜時程
登校 ・

朝（集会）
1校時
2校時 ・ 2年生は25までの授業です。
中休み ・ 3年生は27までの授業です。
3校時 ・
4校時
給食

昼休み ・ 特別時程はありません。
5校時

帰りの会

10：20～10：40

12：15～1：00

4年生以上は29まで全てです。クラブ活動は
月曜の6校時に行います。委員会は水曜日
か月曜日の6時間目に行います。

平成22年度　生活時程表

委員会
（月1回）

8：45～9：30
9：35～10：20

1年生は4月中はすべて4校時までです。5月
より21、6月より22・23、9月より24の5時間目
を段階的に増やしていきます。

29

8：20～8：40

27

1：15～2：00
2：00～2：10

1：00～1：15

2：15～3：00

8：10～8：20

11：30～12：15

21
1：15～2：00

25 22

10：40～11：25

28 26

20

11

23 24
帰りの会
2：00～2：10

17 18 19

10

15

8 9

5

帰りの会

放課後

7

昼休み

清掃

12

6

2

6

13 14

3 41

16

児　童　登　校

朝会 学級の時間 集会 朝読書 朝読書

委員会活動
（月1回）

朝

2

1

5

中休み

3

4

給食



４月の行事予定 
日 曜 行事 日 曜 行事 

１ 木  17 土  

２ 金  18 日  

３ 土  19 

 

月 朝会 1 年生を迎える会 

視力 5年 寄生虫卵検査回収 ４ 日  

５ 月 春季休業日終 20 火 開校記念日 開校記念日集会 

安全指導 視力 4年 ６ 火 始業式・入学式 

７ 水 朝会 2～6年給食始 

計測３～６年 

21 

 

水 運動朝会 地区班集会⑤  

耳鼻科全 

８ 木 朝会 計測１～２年 22 木 朝読書 視力 2年 

９ 金 聴力５年 保護者会５・６年 23 金 朝読書 内科 1・3・6年 

10 土  24 土  

11 日  25 日  

12 月 朝会 聴力 3年 

保護者会 3・4年 

26 月 朝会 視力 1年 遠足 3・4年 

27 火 視力 3年 交通安全教室 1年 

13 火 避難訓練 聴力 2年 28 

 

水 たてわり班顔合わせ（朝）  

委員会活動⑥ 眼科（全） 14 水 音楽朝会 聴力 1年 

15 木 朝読書 1年給食始 

歯科検診 2・4・5年 

29 木 昭和の日 

30 金 朝読書 離任式⑤ 

内科 2・4・5年 16 金 聴力 6年 保護者会 1・2年 

寄生虫卵検査配布 

【授業参観・保護者会】   

４月 ９日（金）５・６年  

４月 12 日（月）３・４年  

４月 16 日（金）１・２年  

時間、場所は学年だよりでご確認ください。 

 学年始ですので、全体会を午後 2時より 

体育館で行います。ＩＤカードと上履きを     今年度も開校記念日は登校日です。 

お持ちください。 

 

・今年度も開校記念日は登校日です。 

当日は学校の開校を祝い集会を行います。 

高井戸東小は今年度で 37歳になります。 

 
・学校だよりの表題が変わりました。 

告知板を設置しました。 
この告知板は、おやじの会・ビ

レスク（土曜日学校）・三輪舍（学

校支援本部）などの連絡のために

準備したものです。 
  
・低学年の保護者会は、託児ルー

ムを設ける予定です。（支援本部） 

告 知 板 




