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生活指導委員会 

９ 月 号 

No.５７５ 

URL  http://www.suginami-school.ed.jp/takaidohigashisyou/ TEL 03-3304-5711 

 

学校だより 

 

９月の目標   

☆安全な生活をしよう           (生活指導目標) 

☆危ない目にあったらどうしたらよいか考えよう (安全目標）   生活指導委員会 

 

          記録的な猛暑、さらに前代未聞のコロナ感染

症が続く中、今までとは全く違う、短い夏休みが

終了し、２学期が始まりました。 

安全教育の目標は、児童の「安全に対する資

質・能力を育成する」ことです。学校の様々な場

面で、「ひやり」と思うことはあります。今回の

感染症対策においても「三密を避ける」「手洗い」

「マスクの着用」など、子供なりに意識をし、行

動している場面が多々見られます。児童自らが

気付いていけるよう、教員も安全に対する意識

を高め、日々の教育活動に当たっていきます。 

また、もうしばらくは猛暑が続くと予想され

ています。休み時間や体育の後など、汗だくで

戻ってくる子がほとんどです。メールでもお願

いしましたが、登下校の帽子の着用、水筒や汗

拭きタオルの持参など、ご協力をお願いいたし

ます。 

 

 １学期の放送終業式で今年初めて校歌を流しま

した。昨年度の卒業生が入学式用に録音しておい

てくれた音源です。全校で校歌を一度も歌えてい

ない現実、歌声に込められた昨年の卒業生の思い

が胸に迫り思わず涙がこぼれました。２学期の放

送始業式にも校歌を流しました。同じ場で歌えな

くとも２学期に向けた希望が子供たちから感じら

れ、今度は明るい気持ちで口ずさみました。いつま

でも下を向いてはいられません。可能性を探り、子

供たちが希望に向かって活躍できるような２学期

にしていきたいと思います。７月に「杉並区感染症

対策と学校運営に関するガイドライン（２学期以

降年度末まで）」が発出されました。学校ＨＰでご

確認ください。この方針に基づき、感染状況も注視

して教育活動を進めていきます。 

 休止していた係活動や当番活動、委員会活動や

クラブ活動を９月から始めます。当初中止予定だ

った１・２年生の生活科校外学習、３年生以上の学

年ごとの社会科見学を２～３学期に復活させま

す。また、５・６年生の移動教室に替わる思い出づ

くり行事も別途実施し、借り上げバスを有効活用

します。詳細は学年より別途お知らせいたします。

運動会は行いませんが、学年ごとに保護者の皆様

に発表する体育学習発表会を１０月に行います。

同様に従来の学習発表会とは異なる形の学習発表

会を２月に１～３年生実施日と４～６年生実施日

とに分けて計画中です。子供たちの活躍する姿を

保護者の方にご覧いただきたいです。２つの行事

とも保護者の参観人数制限やご来賓なしでの開催

を考えています。茶道体験教室は講師の先生から

日本の文化や伝統、所作を学ぶ学習内容に変更し、

１０月から３～６年生で実施します。この他の外

部講師をお招きしての体験学習も２学期から再開

していきます。外部講師の方には自宅での検温、体

調確認を行っていただいた上でご来校いただきま

す。保護者の皆様もご来校時には、同様にご自宅で

の検温や体調確認の上での来校をお願いします。

このように、三密を回避しながら子供たちが安全・

安心に楽しく学べる場や機会を探っていきます。

なお、２学期も当分子供たちに清掃活動は行わせ

ず、毎日放課後に教職員で清掃・消毒を行います。

引き続き感染症対策を継続していきますので、ご

理解やご協力をお願いします。 

また、子供たちが自ら学びを獲得するための取

組を９月から導入します。４～６年生が自分の家

庭学習等の予定を立てて実行するマイプランタイ

ムです。毎週金曜日の下校前１５分間で今週１週

間の取組について振り返り、翌週のマイプランを

立てます。ＰＤＣＡサイクルを活用し自分で時間

や学びを管理・工夫できるようにしていきます。

１・２年生は毎週木曜日の放課後補習教室学びた

いムです。昨年度までのぐんぐん算数とは異なり、

算数以外の学習も可能です。➀誰でも学べる日と

②学習を補完する日の２通りがあります。詳細は

学年からのお知らせをご覧ください。９月からは、

給食時間中に６年生のメッセージを放送します。 

 ２学期もどうぞよろしくお願いします。 

  

希望に向かってスタート！    校長  坂本 智子  



 

 

 

９月から、４～６年生を対象に金曜日の１４：２５～１

４：４０に、「マイプランタイム」が始まります。「マイプ

ランタイム」は、児童が週の時間割や予定を見て、自分で

宿題の計画や係や当番、委員会等の活動計画を立てる時間

です。 

学校生活の見通しや目標をもち、自主的・自律的な生活

を送り、主体的に学ぶことができる児童を育てること、家

庭学習の習慣を身に付け、学習の進度を意識して計画を立

てることができるようにすることをねらいとしています。

１５分間で、児童は、今週の振り返りをし、翌週の計画を

立てます。 

マイプランには、①時間割②行事予定③曜日ごとのマイ

プラン（宿題、委員会、クラブ、持ち物など）④宿題⑤今

週の目標⑥1 週間の振り返りの６つが記入できるようにな

っています。学年の発達段階に応じて、内容やレイアウト

等が工夫されています。毎日、持ち帰りますので、保護者

の皆様にもご確認いただければと思います。 

 

教員校内研修紹介             副校長 鈴木壮平 

「いじめ防止研修」 

いじめはどの学校、どの学級でも起こる可能性があるという前提のもと、教職員が子供たちの様子

から軽微な段階でいじめに気が付いて対応できるよう、夏季休業中に竹川主幹教諭が講師となって、

研修会を実施しました。子供の感情コントロールと脳の仕組みの関係、いじめをしてしまう子が問題

行動を繰り返さないための指導等についての講義、事例をもとにしたグループワークを行いました。

２学期、早期発見早期対応とともに、子供たちの行動の背景となる部分にも着目して、適切な指導を

目指していきます。 

「体罰防止研修」 

  昨今の教員の体罰等による不祥事を受けて、都内の各公立

小・中学校では、体罰防止研修を毎年実施しています。本校で

は７月下旬に実施しました。教員のアンガーマネジメントの重

要性等を改めて確認しました。研修のまとめとして、体罰を防

止するためのキーワードを教職員同士で話し合い、子供たちの

様子をよく見て（アンテナ）、よく話を聴き（傾聴）、語り掛け

る（アプローチ）ことをスローガンとして決めました。

学力向上委員会委員長   松本有佳 マイプランタイムについて 



 

外国語担当 菅谷 万紀 

本校ではこれまでも、全ての学年で英語を中心とした外国語活動を行ってまいりました。外国語の学習

について、前年度までは「外国語活動」でしたが、今年度より高学年は「外国語」となり教科化されまし

た。３，４年の「外国語活動」の目標は①「言語や文化について体験的に理解を深め、日本語と外国語と

の音声の違いに気付き、外国語の音声や基本的な表現に慣れ親しむ。」②「身近で簡単な事柄について、

外国語で聞いたり話したりして自分の考えや気持ちを伝え合う力の素地を養う。」③「言語やその背景に

ある文化に対する理解を深め、相手に配慮しながら、主体的に外国語を用いてコミュニケーションを図ろ

うとする態度を養う。」の３つです。５，６年の「外国語」の目標は、①「日本語と外国語との違いに気

付き、これらの知識を理解するとともに、実際のコミュニケーションにおいて活用できる基礎的な技能を

身に付けるようにする。」②「コミュニケーションを行う目的や場面、状況などに応じて、話したり聞い

たりしたり、読んだり書いたりして、自分の考えや気持ちなどを伝え合うことができる基礎的な力を養

う。」③「言語やその背景にある文化に対する理解を深め、相手に配慮しながら、主体的に外国語を用い

てコミュニケーションを図ろうとする態度を養う。」の３つです。 

低学年は年間５時間、中学年は年間３５時間、高学年は年間７０時間の予定で授業が行われています。

全学年に ALT（外国人の指導助手）や JTE（日本人英語サポーター）がつき、担任と一緒になってゲーム

や歌を楽しみながら、日常生活に必要な外国語の表現を身に付けています。 

一番初めに授業を受けた６年生の子供たちは、新しい ALT の先生と一緒になって自己紹介をしたり、

友達と簡単な英会話を通してコミュニケーションを取ったりと、楽しみながら活動していました。今年度

も JTE や ALT と協力して外国語活動や外国語を行い、子供たちが「もっと世界のことを知りたい！」「た

くさんの人と話すことが楽しい！」と思えるような楽しい外国語活動・外国語を展開していきたいと思い

ます。 

 

 

 

  

Let’s start our English 

Lesson!! 

特別支援教育の充実のために 

特別支援教育コーディネーター 竹川 優子 川合 俊一  

本校では、これまで特別支援の充実のため、①毎週木曜日にある通級指導教室（たかひがし教室）の活

用、②心理士の先生による巡回相談、③校内委員会での児童対応の確認、④学習支援が必要な児童への個

別の取り出し指導（小林妙子先生）等に取り組んできました。今年度はさらに、教員研修として、子供の

感情発達に着目し問題行動を捉える力を養う研修を実施したり、安心できる学級集団づくりのための方策

を研修したりする予定です。 

新型コロナウイルス感染による休校で、改めて学校で学ぶことの意味が問われたように感じます。学校

には様々な子がいて、それぞれ苦手なことや得意なことが違います。自分にとって簡単にできることでも、

他の子にとってはそうでないこともあります。その中で、自分や友達の苦手なことばかりに着目するので

なく、一人一人の「よさ」を生かしながら、一人で学ぶよりもより楽しく深い学びを実現できるところが、

学校（集団）で学ぶことの意味と言えます。その土台として、互いの多様性を理解し、よりよく成長しよ

うと思える学級集団づくりは必要不可欠です。そのため、今年度より、教員が学級集団を客観的に捉え、

よりよい学級集団を育成するために必要な手立てを講じていくためのツールとして、3年生以上の学年で

試行的に hyper-QU という心理アンケートを活用していくこととしました。年に 2回（9月、2月予定）、

子供たちへの心理アンケートを実施し（成績には一切関係ありません）、学級の状態や子供たちの意欲、ソ

ーシャルスキル力等を見ていきます。子供たちが学ぶ場である学級が安心でき、それぞれの違いのある

「個」を包含しながら、高め合える「集団」として育成していけるよう私たち教員も学んでいきたいと考

えております。 

発達障害等の有無にかかわらず、いじめや登校しぶり、心身症等、子供たちが何らかの「不適応」を発

したときは子供の心の「SOS」と捉えることが大切です。学校の姿、ご家庭の姿、様々な子供の姿を照ら

し合わせながら、何に困り、どのような手立てを早急に行う必要があるのかを、保護者の皆様とともに考

えていけたらと思います。ご心配なことがありましたら、本校の教職員、誰でも構いません。お気軽にご

相談ください。 



＜９月の行事予定＞ 

□･･･四角で囲まれた日にちはスクールカウンセラー来校日（月・木） 

 

＜お知らせ・お願い＞ 
 

月 火 水 木 金 土 日 

３１ 

計測４年 

９／１ 

計測３年 

 

２ 

計測２年 

委員会活動 

３ 

計測 1 年 

 

４ 

安全指導 

 

５ ６ 

７ 

昼会（給食時の放送） 

プラネタリウム(6 年) 

８ 

 

９ １０ 

尿検査一次 

１１ １２ 土曜授業 

（下校 11 時 15 分） 

引き渡し訓練（1

年のみ 3 校時に

実施） 

１３ 

１４ １５ １６ 

色覚検査２年 

クラブ活動 

１７ 

眼科検診 

１８ １９ ２０ 

２１ 

敬老の日 

２２ 

秋分の日 

２３ 

昼会（給食時の放送） 

２４ ２５ 

琴体験 4 年 

２６ 土曜授業 

（下校 11 時 15 分） 

琴体験 4 年 

CS 会議 

２７ 

２８ 

水道キャラバン 4 年 

２９ 

理科出前授業 6 年 

尿検査２次 

３０ 

理科出前授業 6 年 

 

 

１ 都民の日 

通常授業 

２ 

安全指導 

３ ４ 

今年度の引き渡し訓練について 

感染症拡大防止のため、今年度の引き渡し訓

練は１年生のみの実施（教室での実施）となり

ます。2 年生以上は、引き渡しでの下校の仕方

やその際に気をつけることを教室で学習しま

す。 

実施日 ９月１２日（土）３校時 

詳細は１年生学年だよりでお伝えします。 

 

９月の校庭開放について 

１ 利用可能日時  

  日曜日 ９時から 13 時 

  土曜日 ９時から正午 13時から17時 

  水曜日 14 時 45 分から 17 時  

２ 感染症予防に係る利用方法 

 ・固定遊具を使用する際は、使用前後に手

洗いを行う。 

 ・ボール等の遊び道具の貸出は中止。ボー

ル等で遊ぶ場合は持参する。 

３ その他 

 ・熱中症予防のため、水分をご持参くださ

い。 

９月の学校運営協議会（CS会議） 

９月２６日（土）13時 30 分  家庭科室 

 今回も、感染症拡大防止のため、傍聴は中

止とさせていただきます。 

登下校中の帽子着用について 

 先日、すぐメールにて、熱中症対策として

登下校中の帽子着用をお願いいたしました。 

ご家庭にある任意の帽子で構いませんので、ま

だ着用していない場合は、ご用意をお願いいた

します。 

 また、気温が下がり、熱中症の心配がなくな

った後も、頭部の保護のため、原則着用と考え

ています。ご協力のほど、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 


