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１０月号 
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学校だより 

 

１０月の目標   

☆あきらめずに取り組もう         (生活指導目標) 

☆交通安全に気をつけよう         (安全目標）         生活指導部 

 

           

            

     

 

         

 
さわやかな秋の風が心地よく、過ごしやすい

日が増えてきました。子供たちは、日々の学習や

体育学習発表会に向けて「あきらめずに取り組

もう」と頑張っています。しかし、急に涼しくな

って、夏の疲れが出るなど体調を崩しやすい時

期でもあります。適切な衣類の選択、十分な休養

など、家庭での配慮をお願いいたします。   

また、日が暮れるのが早くなってきました。

夕暮れ時はドライバーにとって、歩行者が見づ

らく、事故の多い時間帯です。交通ルールの確

認と共に、自転車に乗る時にはヘルメットを着

用し、夜間はライトを早めに点けるなど、交通

事故防止への声掛けも引き続きお願いいたし

ます。 

 「隕石が落っこちてきたら怖いな・・・」 

ある子が、隕石が地球に衝突したため、恐竜が絶

滅したという内容のテレビを見ていて抱いた気持

ちです。さらにその子は、「どうしたら隕石の地球

への衝突を防ぐことができるか」という疑問をも

ち、NHKラジオの「子ども科学電話相談」に問い合

わせました。すると、その疑問は、番組で採用され、

８月３０日（日）に電話相談の模様が次のように放

送されました。（抜粋、一部編集） 

質問：隕石の地球への衝突を回避するための最新

の技術を知りたいです。あと、ミサイルをロケット

に積み込んで宇宙空間で隕石を壊すことは可能な

のですか。 

回答：そもそも、隕石を地球に落下させないように

するにはどうしたらいいかという議論は、ちょっ

と前から始まっているんです。地球にとって、とっ

ても大切なことですからね。「スペースガード」と

いって、1990 年代から始まっている、地球に接近

する天体を見つける活動です。その天体（小惑星）

がどういう「軌道」で、太陽の周りをどう回ってい

るのか、それを必ず計算して出すんですよ。そうす

ると、「これは地球の近くを通りそうだ」とか、「ぶ

つかりそうだぞ」とか分かるんですね。うれしいこ

とに今まで見つかっている小惑星は、地球にはと

りあえず当面の間はぶつかりそうにないという計

算が出ているんです。もしも計算によって「何年後

かに地球にぶつかりそうだ」と分かった場合、どう

するかを検討しているんだけれど、一番簡単なの

は、小惑星の軌道を、ちょっとだけずらしてあげれ

ばいいよね。どうやって軌道を変えるのか、それは

いろいろな方法があるのだけれど、近くに宇宙船

みたいなものを伴走させる。その重力で軌道を変

えるのです。質問にあった「ミサイル」で隕石を

粉々にした場合、残念ながら、破片がどう飛んでい

くのか地球に落ちる可能性もあるので、計算が難

しいです。 

「隕石が落下するのはとっても怖い」と思ってく

れたことがすごく重要だと思ったんです。今、地球

ではいろいろな問題があるよね。新型コロナウィ

ルスもそうだし、地球温暖化もそうだし、隕石の落

下も、日本だけじゃなくて世界のみんなで考えて

いかないといけないと思うんですよ。だから質問

してくれたようなことを考えているのは、すごく

大切なことだと思うんです。これからもぜひ、この

地球を何とかしようという目線で、勉強したり、友

達と仲良くしたりしてほしいなと思います。 

 この疑問を NHK に質問した行動力のある子は、

６年２組小森彩愛さんです。このラジオ放送につ

いて担任から報告があったとき、本校の子の活躍

をうれしく思うとともに、子供たちの興味・関心・

疑問をしっかりと受け取り、さらに広げていける

ような学校でありたいと切に思いました。 

１０月から校庭での全校昼会、全校での避難訓

練、清掃を開始します。また、今年度初めての保護

者参観となる体育学習発表会もあります。感染症

予防と両立しながら子供たちの学びを広げるため

に、引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

子供たちの学びを広げるために 副校長  鈴木 壮平 



 

 

 

９月１６日（水）から委員会がスタートしました。学校をよりよくしようと、みんな意欲に満ち溢れています。

各委員長が、委員会の紹介を考えました。 

 

代表委員会        
 代表委員会では、学校の運営にも携わる委員会

であるという自覚をもち、学校をよりよくするために

何ができるか考案しています。学校の代表として常

に責任をもって行動していきます。よろしくお願い

します。 

 

集会委員会        

 集会委員会では、このご時世の中みんなに笑い

が取り戻されるように、話し合っています。例年の

集会と違ってみんなで集まることはできませんが、

クイズを有効活用していきますので、ご協力お願い

します。 

 

図書委員会        

 図書委員会では、書架整理をして本を探しやす

くしています。また、新しい本を読んで紹介してい

ます。他にも、みんなが本に親しみをもてるような

企画を考えていますので、ぜひ参加してください。 

 

掲示委員会        

 掲示委員会では、廊下にある掲示板に、１年生

から６年生が見て楽しくなるような掲示をしたいと考

えています。毎回内容を変えて作っていくのでぜ

ひ見に来てください。よろしくお願いします。 

 

保健委員会         

 保健委員会では、皆さんが心や体の健康に興味

をもち、元気に過ごせるよう、掲示物作成や呼びか

けを行ったり、水質検査や石鹸の補充を行ったりし

ています。みんなが元気に過ごせるよう活動してい

くのでよろしくお願いします。 

 

給食委員会        

 給食委員会では、１階の栄養黒板にその日の給

食のことについて、詳しく書き出しています。このご

時世で、給食が楽しめない今、少しでも給食が楽

しくなるよう努めます。よろしくお願いします。 

  

委 員 会 紹 介 
 

運動委員会       

 運動委員会では、ゼッケンの整理をしたり、ボー

ルの空気を入れたりしています。そして、みなさん

が外で遊ぶように、積極的に呼びかけをするので、

自粛期間中に衰えた体力を、運動をして取り戻しま

しょう。 

 

環境委員会        

 環境委員会では、休み時間に植物への水やり、

ビオトープの管理などをしています。僕たち環境委

員は学校の緑などを守るために工夫をしていきま

す。皆さまも緑を守るためにご協力お願いいたしま

す。 

 

音楽委員会        

 音楽委員会では、こんな世の中だからこそ、楽し

い音楽を高井戸東小に響かせます。皆さん、私た

ち音楽委員会が合奏した曲を聴いて、合わせて楽

しく歌ってください。一年間よろしくお願いします。 

 

放送委員会       

 放送委員会では、お昼の放送で音楽やいろいろ

なイベントをします。委員会では、主に放送の内容

などを考えています。この放送を通じて、笑顔のあ

ふれる高東にしたいです。よろしくお願いします。 

 

ボランティア委員会    

 ボランティア委員会は、ポスターを作成したり、呼

びかけを実行したりします。全校の皆さんがよりよい

学校生活を送れるように、考えたことを行っていきま

す。また、ボランティアについての情報を発信して

いきます。 

 

              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  道徳教育担当 佐藤 千尋

 

体育学習発表会に向けて    委員長  松村 駿 

 

  吹く風もさわやかな秋晴れの日が続いております。子供たちは感染症対策に気を配りながら

も、仲間と楽しく学校生活を過ごす日々が続いています。 

 さて、新学期が始まって約１か月経ちました。子供たちが楽しみにしている体育学習発表会

が近付いています。今年度は、感染症対策として学年ごとに校庭に出てきて発表を行う形とな

りました。1学期からの体育で学習してきた内容を基に、各学年趣向をこらして、子供たちが元

気よく体を動かしている姿を多く見掛けます。 

 本番に向けて、いつも元気な子供たちにも疲れが出てくることと思います。十分な睡眠やき

ちんとした食生活を意識するなど、体調を整えられるようご協力をお願いします。 

 合わせまして今年度は、感染症対策で参観の仕方にも変更が多数あります。まず、来場門を

正門、退場門を南門として一方通行とさせていただきます。正門に入られる際には、先日お配

りしました学年カラーのシールを名札に貼付してご来校ください。（兄弟がいる場合には、複数

枚貼付）そして、当該児童の保護者はトラックの周りで参観していただき、登り棒前から正門

側サッカーゴール裏にかけては、次学年の保護者が待機する場としております。他にも昨年度

とは多数変更点がございますので、先日配布した手紙をよくお読みいただき、ご理解・ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

 

一昨年度より「特別の教科 道徳」（道徳科）が全面実施となりました。道徳教育は本来、学校の教育

活動全体で行っていくものですが、道徳科の授業は道徳教育の要として、週に１時間、年間指導計画

に沿って計画的に実施しています。 

東京都教育委員会では、学校、家庭及び地域社会が連携して子供たちの豊かな心を育むとともに、

小・中学校等における道徳教育の充実を図ることを目的として、区市町村教育委員会と連携し、道徳授

業地区公開講座を実施しています。 

 今年度も、都内の区市町村立小・中学校等で、道徳授業地区公開講座が開催されます。趣旨は 

（1）意見交換を通して、学校・家庭・地域社会が一体となった道徳教育を推進する。 

（2）道徳の授業の質を高め、道徳の時間の活性化を図る。 

（3）道徳の授業を公開することにより、開かれた学校教育を推進する。 

と、されています。 

 今年度の道徳授業地区公開講座は、感染症拡大予防のため、保護者の授業参観人数の制限させて

いただきます。また、意見交換会を中止しアンケートに変えるといった対応の中で実施いたします。 

 当日の道徳授業は、現在、社会の中で新型コロナウイルス感染症や医療従事者等に対する差別や

偏見が課題としてあげられていることを受け、公正・公平、親切、思いやり、善悪の判断、自律、自由と

責任などをテーマにした内容の授業を計画しています。 

 なお、意見交換会の代替として行うアンケートについては、文部科学大臣の新型コロナウイルス感染

症を理由とした差別や偏見等についての保護者・地域の方向けのメッセージを配布いたしますので、お

読みいただき感想等をいただこうと考えています。当日の道徳授業地区公開講座を参観できなくてもお

書きいただけるものとなっています。 

道徳の授業を全ご家庭の皆様にご覧いただけるように、今年度他の学校公開日でも毎回道徳の授業を

予定していきます。 

 



＜１０月の行事予定＞ 
□･･･四角で囲まれた日にちはスクールカウンセラ 
   ―来校日（月・木） 

＜お知らせ・お願い＞ 
 

 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 
   １ 都民の日 

通常授業 
２ 安全指導 ３ ４ 

５ 

昼会（校庭開始） 
６ 

茶道体験教室 

(6-1/6-2) 

７  

避難訓練 
８ 

 
９ 10 

土曜授業 

体育学習発表会 
 

11 

12 13 14 

委員会活動 

歯科検診(2・4・6

年) 

15 

歯科検診(1・3・5

年) 

16 17 18 

19 

昼会 
20 

移動教室代替行

事(6年) 

21 

東っ子なし・午前授

業 

就学時検診 

12：50 下校 

22 23 14：00 下校 

オンラインホー

ムルーム体験日

(3・4年) 

※東っ子・マイプ

ランタイムなし 

24 25 

26 

オンラインホー

ムルーム体験日

(1・2年) 

27 

投げ方教室 2年 

茶道体験教室(6-

3･6-4) 

理科出前授業(5

年) 

28 

クラブ活動 
29 

心臓健診(1年) 
30 14：00 下校 

オンラインホー

ムルーム体験日

(5・6年) 

※東っ子・マイプ

ランタイムなし 

31 

土曜授業 
1 

10月からの生活時程等の変更について 

10 月 5 日から昼会（隔週の月・全校朝会のお昼

実施）と 10 月 13 日から清掃活動（火・木・金）

を開始します。それに伴って、お昼の時間帯が次

のように変更します。 
①月曜日 
13:10～13:25 昼休み 
13:25～13:40 昼会 
※１年生は昼会後の下校になりますので、昼会が

あるときは下校時間が 14 時頃になります。 
②火・金曜日 
【1～6 年生】 
13:10～13:25 昼休み 
13:25～13:40 清掃 
③木曜日 
【1・2 年生】 
13:10～13:25 帰りの会 
13:25～13:40 清掃 
【3～6 年生】 
13:10～13:25 昼休み 
13:25～13:40 清掃 
③月・水曜日は下校前に簡単ごみ拾い清掃をしま

す。 
また、中休み・昼休みとも校庭の学年割り振りを

止め、全校で遊びとします。 

10月の学校運営協議会（CS会議） 

10月 31日（土）11時 45分  家庭科室 

 今回も、感染症拡大防止のため、傍聴は中止

とさせていただきます。 

健康観察表保管について 

毎日の健康観察表の記入にご協力いただきあ

りがとうございます。10月 2日に新しい健康

観察表を配布します。現在使用している健康観

察表は、今後、新型コロナウィルス感染症の陽

性者が出た際の対応のため、学校で保管いたし

ます。ご了承ください。 

 


