
高井戸東小学校  新しい学校のきまり（休み時間・給食編） 

令和２年６月１０日 

１． 休み
やす

時間
じかん

  

 ・校庭
こ う て い

は、学年
が く ね ん

ごとに 遊べる
あ そ べ る

時間
じ か ん

がかわります。 

  【中休
な か や す

み】 

   １・３・６年生
ね ん せ い

と、２・４・５年生
ね ん せ い

が、１日おきに 交代
こ う た い

で 使
つ か

えます。 

（カレンダーを 見
み

てね） 

  【昼休み
ひ る や す み

】 

     １３：１０～１３：２０    ４～６年生
ね ん せ い

 

     １３：２０～１３：２５    移動
い ど う

時間
じ か ん

 

     １３：２５～１３：３５    １～３年生
ね ん せ い

 

     １３：３５～１３：４０    移動
い ど う

時間
じ か ん

・手
て

あらい・うがい・次
つ ぎ

の 時間
じ か ん

のようい 

 ・移動
い ど う

時間
じ か ん

の 音楽
お ん が く

が 流れたら
な が れ た ら

、遊
あ そ

んでいた 人
ひ と

はすぐに 教室
き ょ う し つ

にもどります。

音楽
お ん が く

が 終わったら
お

、次
つ ぎ

に 遊ぶ
あそ

学年
が く ね ん

は 校庭
こ う て い

に 出
で

ます。 

 ・使
つ か

えるもの ・・・鉄棒
て つ ぼ う

、うんてい、ボール、フラフープ、短
た ん

なわなど。 

 ・使
つ か

えないもの・・・ジャングルジム、一輪車
い ち り ん し ゃ

、竹馬
た け う ま

、長
な が

なわ、トランプなど。 

 ・友だち
とも

と 距離
きょり

をとって、くふうして 遊
あ そ

びましょう。 

・休み
や す み

時間
じ か ん

が 終
お

わったら、よく 手
て

をあらいましょう。＜体育館
た い い く か ん

のわりあて＞ 

 

 

 

 

 

２．給食
き ゅうし ょ く

  

 ・手
て

をあらったら、すぐに 席
せ き

につきます。 

 ・ランチョンマットは、なるべく 毎日
ま い に ち

こうかんしましょう。 

 ・配ぜん
はい

でならぶ 時
とき

は、手指
てゆび

を 消毒
しょうどく

し、間
あいだ

をあけてならびます。 

 ・「いただきます。」をしてから、マスクをはずします。（マスクは 袋
ふくろ

にしまいます。） 

 ・よそったおかずは 減ら
へ ら

せません。食
た

べられそうにない 時
と き

は、少
す く

なめにして

もらいましょう。 

 ・おかわりは、先生
せ ん せ い

によそってもらいましょう。 

 ・給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、消毒
し ょ う ど く

をした 後
あ と

、ゴム 手袋
て ぶ く ろ

をします。 

 ・前
ま え

をむいて 食
た

べます。おしゃべりもひかえましょう。 

 ・牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、飲み終
の み お

わったらたたみます。 

（グループでまとめません） 

  ・６月２２日（月）からは、あらってほします。 

  

    ＜中休み
な か や す み

＞  ＜昼休み
ひ る や す み

＞ 

月曜日
げ つ よ う び

  ５年生
５ ね ん せ い

    ４年生
４ ね ん せ い

 

火曜日
か よ う び

  １年生
１ ね ん せ い

    ６年生
６ ね ん せ い

 

水曜日
す い よ う び

  ２年生
２ ね ん せ い

    なし 

木曜日
も く よ う び

  ３年生
３ ね ん せ い

    ５年生
５ ね ん せ い

 

金曜日
き ん よ う び

  ４年生
４ ね ん せ い

    ６年生
６ ね ん せ い

 


