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新型コロナウイルス感染症対応についてのお願い 

 

日頃より、教育活動に御理解、御協力をいただき、ありがとうございます。 

１学期も今週を残すのみとなりました。子供たちが元気に楽しく学校生活が過ごせていることに

ついて、４月の臨時休業中から引き続き様々なご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

都区内における、感染状況が拡大傾向にあり、さらに区内公立中学校に通う中学生が感染するよ 

うな事態が判明する中、学校での感染リスクをより低減させるためには、ご家庭における感染予

防や健康管理が重要になります。下記の点に改めてご留意いただき、３つの密を避けて生活する

ようお願いいたします。また、来週からの夏季休業中も引き続き、ご注意ください。 

 

記 

 

１ ご家庭における児童生徒の健康管理 

（１） 毎朝、起床後に検温と風邪症状（発熱、咳、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、倦怠感、息苦 

しさ、味覚・嗅覚の異変等）の有無を確認し、健康観察表に記録してください。登校時に、

健康観察表を学校に提出してください。 

（２）発熱等の風邪症状がみられる児童生徒等については，（授業がある日は学校へ連絡の上） 

かかりつけ医等へ電話で相談し、その結果をお知らせください。また、次の①②③のいずれ

かに該当する場合は、すぐに、「杉並区帰国者・接触者相談センター」やかかりつけ医等に

電話等で相談してください。 

① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

② 重症化しやすい基礎疾患等があり、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状がある場合 

③ ①②以外で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が４日以上続く場合 

受診や相談の結果については、学校に連絡するようご協力をお願いします。症状がなくなる

まで自宅で休養させてください。その場合、「欠席」とならず、「出席停止」扱いとなります。 

 

２ ご家庭（ご家族全員）における感染予防 

（１） 手洗いやうがい、咳エチケットを徹底してください。 

（２）免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がけてくださ

い。 

（３）家庭内でも十分に換気を行い、夏季においては、室内温度は２５～２８℃を目安にエア 

コン等の使用に留意するなど、適切な室内環境の保持に努めてください。 

 

３ 外出時の配慮について 

学校では、子どもたちに対し、外出する場合には、集団感染リスクである３つの条件（①換気の

悪い密閉空間、②人が密集、③近距離での会話等）が重なる場を避けるよう指導しており、この点

についても、各ご家庭において特段の配慮をお願いいたします。 

 

 



なお、夏の暑さが厳しくなってきている毎日ですので、こまめな水分補給や、マスクの着用によ 

る熱中症等にもご注意ください 

 

４ 児童やご家族が新型コロナウイルスに感染したことが判明した場合や、保健所から濃厚接触者と特

定された場合には、（授業がある日は登校せずに）速やかに学校にご連絡ください。この場合も、

「欠席」とならず、「出席停止」扱いとなります。（長期休業中でもご連絡をお願いします。なお、

学校閉庁日（８月１１日～１４日）の期間は、学校は終日、留守電になりますので、緊急の場合は

済美教育センターへ、緊急でない場合は１７日以降、学校までご連絡ください。） 

 

※ 国内の感染状況では、ご家族が感染した後に子どもへ感染する例が認められています。また、

若者世代は、新型コロナウイルスの感染による重症化リスクは低いですが、軽い症状の場合で

も、重症化するリスクの高い人に感染を広めてしまう可能性があります。家庭内での感染症対

策と健康管理の徹底をお願いします。 
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