
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

さわやかな秋風が心地よい季節となりました。いよいよ天沼

小学校の２大行事の一つ――「学年別体育発表会」が本番を

迎えます。学校閉鎖もある中子どもたちの体調管理にご協力

いただきありがとうございました。 

子どもたちはこの日のために、約１か月、汗を流し、声を合わ

せ、仲間と力を合わせながら全力で練習を積み重ねてきました。

その努力の軌跡を振り返りながら、当日の晴れ舞台に込めら

れた思いをお伝えします。 

（１年生） 初めてがいっぱい！ 小さな体に大きなエネルギー 

初めての体育発表会に挑む１年生。担任は、子どもたちのよ

さを認めながら、「やる気の芽」を大きく育ててきました。最初は

小さくぎこちなかった動きも、練習を重ねるうちに堂々とした姿

へと変化。褒められるたびに笑顔が広がります。入学式の頃よ

りぐんとたくましくなった１年生の姿に、どうぞご注目ください！ 

（２年生） みんなで心をひとつに全身で表現 

今年の２年生は、担任たちが作成したオリジナル動画を見な

がら元気いっぱいに練習を重ねてきました。１曲目は「元気」、

２曲目は「心を合わせた一体感」を表現します。一日一日と磨

かれ完成した演技をどうぞお楽しみに！ 

（３年生） 仲間とともに、一歩上のステージへ 

中学年としてさらにレベルアップした３年生。ハロウィンダン

スの動きがどうしたらかっこよくなるかを考え、難しいダンスに

何度も挑戦してきました。子どもたち全員の心が一つになった

３年生の躍動感あふれる演技を、ぜひご覧ください！ 

（４年生） つながる心 ひびく力 

４年生は、ボディーパーカッションとリボンを使った表現にチャ

レンジします。全体で音を揃えること、空を飛ぶように優雅に動

くことを意識して、仲間と息を合わせ、練習してきました。元気よ

く、しなやかに、楽しく、全力で表現します。心を一つに踊る４年

生の勇姿をお楽しみください！ 

（５年生） 迫力とスピード、そして集中力 

５年生の見どころは、なんといっても「迫力ある動き」と「集中

力」。朝の時間、休み時間、放課後まで、自主的に練習を重ね

てきた姿はまさに上級生の証。スピード感とどの学年にも負け

ない大きな声で、会場を一気に引き込みます。５年生らしい堂々

としたパフォーマンスにご期待ください！ 

（６年生） 最高学年の誇りを胸に 

いよいよ小学校生活最後の体育発表会を迎える６年生。係

活動やリーダーとして学校全体を引っ張りながら、自分たちの

時間を作り、すべてオリジナルでダンスを完成させました。ダン

スリーダーのコメントです。１組「曲に合う振り付けを考えること
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と、どこを揃えたらかっこよくなるかを意識しました。」、２組「曲

に合うダンスを考え、自分の好きなポーズで最後を締め括りま

す。」、３組「高学年なので技術をたくさん見せて、みんなの最

大限を引き出します。」先生に頼らず、自分たちで振り付け、角

度やステップの細部まで磨き上げたその姿は、最高学年ならで

はの誇りと責任感に満ちています。また、学年全員で披露する

「エイサー」は、６年間の成長と努力のすべてを演舞に込め、全

身の力を使ってパーランクーを最大限力強く打ち鳴らし、感動

的な演技に仕上げることができました。６年間の成長と努力の

すべてをこのステージに込めた、圧巻の演技をどうぞお見逃し

なく！ 

 こだま学級には、音楽やおどりが好きな子がたくさんいます。

音楽を口ずさんだり、リズムに合わせて踊ったりと、練習を楽し

む姿が見られています。周りの子たちとポーズを決めたり、踊り

を教えあったりしてきました。全力で取り組む成長した姿を、しっ

かり見届けてください！みなさんの応援を力に、さらなる成長へ。 

体育発表会は、子どもたち一人ひとりの努力の結晶です。保

護者の皆様、地域の皆様の温かい応援を胸に子どもたちは頑

張ります。どうぞ、明日は大きな拍手と声援で子どもたちの背中

を押していただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 

姿勢を正しくすごそう 

 

給 食 

感謝して食べよう 

生 活 

落ち着いた生活をしましょう 

＊＊  今月の目標  ＊

＊ 

重要 
＜５・６年個人面談希望調査デジタルアンケート試行
のお知らせ＞ 
今回、５・６年生のみMicrosoftBookings（携帯

電話・スマートフォンから日時の予約がとれるシステ
ム）を用いて個人面談希望調査を行います。予約完
了画面を各自スクショやメモを取って保存していただ
けますようお願いいたします。※１～４年生につきまし
ては、これまで通り「紙」の調査用紙を配布いたしま
す。11/21（金）までに担任へ提出してください。 

http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/
http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/
http://www.suginami-school.ed.jp/amanumashou/


 

 

 

 

1 土 学年別体育発表会（給食なし，弁当持参） 

2 日 （予備日） 

3 月 文化の日 

4 火 振替休業日 

５ 水 特時 

６ 木 （予備日） 

７ 金 安全指導 ３年幼保小交流 

８ 土  

９ 日  

1０ 月 全校朝会 読書旬間始                     低フォ 

1１ 火                                          フォ 

1２ 水 
委員会活動 ※個人面談希望調査用紙配布１～４年 

※５・６年は後日配布（11/29土） 

1３ 木 特時 午前授業 ３年スーパー見学 就学時健康診断 

1４ 金  

1５ 土  

1６ 日  

1７ 月                                         低フォ 

1８ 火 小児生活習慣予防検診５６年対象者          フォ 

１９ 水 ３年茶道体験 

2０ 木 ２年生活科見学 

2１ 金 読書旬間終 １～４年個人面談希望調査用紙〆切 

2２ 土  

2３ 日 勤労感謝の日 

2４ 月 振替休日 

2５ 火  

2６ 水 クラブ活動 読み聞かせ２５こ 

2７ 木 たてわり班（お弁当給食・昼遊び） 

28 金 

午前授業 ３年お店番体験① ４年２０期生会(34h) 

こだま学級研究授業 

１～４年個人面談表（確定版）tetoru配信 

29 土 

※５・６年個人面談デジタルアンケート申込開始日 

URLを tetoru配信～12/7（日）まで受け付けます。 

長縄グランプリ予備日 

30 日  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月 授業時数（下校時刻） 

下校時刻 4→13:20 ５→14:45 ６→15:30 
  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土 5 5 5 5 5 5 

2 日       

3 月       

4 火       

5 水 12:55下校 

6 木 5 5 6 6 6 6 

7 金 5 5 5 6 6 6 

8 土       

9 日       

10 月 5 5 5 6 6 6 

11 火 5 5 6 6 6 6 

12 水 4 4 4 4 委員会 14:30 

13 木 12:55下校 

14 金 5 5 5 6 6 6 

15 土       

16 日       

17 月 5 5 5 6 6 6 

18 火 5 5 6 6 6 6 

19 水 4 4 4 4 4 4 

20 木 5 6 6 6 6 6 

21 金 5 5 5 6 6 6 

22 土       

23 日       

24 月       

25 火 5 5 6 6 6 6 

26  水 4 4 4 クラブ 14:45 

27 木 5 5 6 6 6 6 

28 金 
4 4 4 4 4 4 

こだま学級は 14:25 

29 土       

30 日       

朝遊びカレンダー等 支援本部からの情報は以下を 
https://www.suginami-
school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers 

 

https://www.suginami-school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers
https://www.suginami-school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers


１年生 

○家庭学習について 

漢字学習が始まり、小テストを行って定着を図っています。ま

た、算数も繰り上がりのあるたし算や繰り下がりのある引き算

が出てきます。ご家庭でお子さんの学習の様子をご覧になり、

宿題の丸つけをお願いいたします。 

〇図工の材料について 

１０月の保護者会でお伝えさせていただいたパフェの材料

ですが、11月５日（水）までに持たせてください。 

２年生 

○町探検について 
地域で生活したり、働いたりしている人々と自分たちの生活

との関わりを見付けるために、町探検に出かけてきます。11
月 11日(火)に 3・4組、12日(水)に 1・2組を予定していま
す。 
○生活科見学について 

11月 2０日(木)、生活科見学で葛西臨海水族園にバスで
行きます。お弁当のご準備をお願いいたします。詳細は、後日
配布するしおりをご覧ください。 
○天沼スカーフについて 

校外学習で、天沼スカーフを使います。使用後、洗濯をし、

アイロンをかけてできる限り早くご返却ください。番号が見える

ように畳んでいただけると助かります。 

３年生 

〇図工の持ち物について  

 11月も、引き続き版画づくりに取り組みます。版画の材料

（天沼だより１０月号参照）、ボンド（あれば）をご準備くださ

い。 

○社会「スーパーマーケット見学」について 

 13日（木）にサミット本天沼店へ行きます。天沼スカーフは

使用後、洗濯・返却してください。  

○総合「わくわくお店番体験」について  

 11月下旬から 12月初旬にかけて、教会通り等でお店番

体験を行います。クラスごとの詳しい日程は、後日 tetoruで

ご連絡いたします。 

４年生 

〇総合「２０期生会をしよう」について 

11月 28日（金）３・４校時に「20期生会」を行います。天

沼小学校の 20回目の卒業生になる記念と、10歳になるま

での成長を祝い、振り返る会をする予定です。当日は前半をア

リーナで、後半を各教室で、実行委員を中心に考えた催し物

を行う予定です。保護者の方のご参観も可能です。たくさんの

保護者の方のご来校をお待ちしております。 

各学年からのお知らせ



 

  

５年生 

○法被の回収について 

・法被…濡らした布で表面の汚れをふき取り、陰干しをしてく

ださい。折り目に沿ってたたんでください。（洗濯はできませ

ん） 

・はちまき…水で手洗いをして陰干しをします。低温であて布

をしてアイロンをかけ、３回折りたたんで返却してください。 

※天沼小学校で代々使っているものなので、お手数ですが、

ご協力お願いいたします。 

締め切り（１１／１０） 

〇社会科見学 

日時 １２月１１日（木） 

行先 伊藤研修センター 

持ち物 お弁当 水筒 リュック しおり  

       エチケット袋 酔い止め（必要な人） 

集合時刻 詳細につきましては、しおりでお知らせします。 

※お忙しい中ですが、お弁当など準備をお願いします。 

６年生 

◯卒業アルバムの写真撮影について 

 卒業アルバム用の写真を 11月中に撮影をします。以下の

日程で撮影する予定です。 

11月 10日（月） 個人写真 

      17日（月） クラス写真・学年写真 

      26日（水） クラブ活動写真 

予定の調整等、よろしくお願いします。 

こだま学級 

 

 

 

 

 

下校時刻及び予定は tetoru、こだまだよりでご確認くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校からのお知らせ

～動物園に行ってきました 【１年生】～ 

1 年生が生活科見学で埼玉県こども自然動物園へ

行きました。目を輝かせながら動物を観察し、興味・関

心を広げていました。 

 

体力調査の結果について 

 

※全国平均値を５０としたときの数値です。 

 

今年の天沼小学校全体の体力調査の結果とし

ては、「握力」「５０ｍ走」「ソフトボール投げ」の項

目が低い傾向にあることが分かりました。この結

果を受けて、全校で、筋力や走力を高めていくよう

な活動を授業の中で意図的に取り入れていきま

す。具体的には、タオルを引いたり、手押し車の動

きに取り組んだりして筋力アップにつなげたいと考

えています。その際、児童が主体的に取り組めるよ

うコースを自ら考えたり、人数を増やしたりして楽

しく運動に取り組ませます。  

授業の中で大切にしたいことは、トレーニング的

な運動に終始するのではなく、児童が工夫して運

動に取り組めるような視点を与えたり、運動をゲー

ム化したりすることです。これらを通して運動好き

な児童を増やしていきたいと考えています。 

 体育の授業以外で重視したいのが、運動の日常

化です。休み時間には、校庭やアリーナで体を動

かして遊ぶように声かけを全校で行っていきます。 

 最後に、ご家庭での運動習慣も体力向上には欠

かせません。ご家族で体を動かすことで、お子さん

との体と心のスキンシップも図ることができます。

お子さんとぜひ体を一緒に動かしてみてください。 

握力 50m走 ボール投げ

天沼小学校 43.7 45 47.3



学校運営協議会コーナー（CS） 
 

 

子どもたちを思う地域の力 

天沼の地域の方々は、子どもたちのために多くの協力をしてく

ださっています。 

お店番体験、AKP、わたあまなど、商店会や町会などの皆さん

の力がなければ行うことができません。 

朝遊びも、町会の皆さんが早朝から 2 人ずついらして見守りを

しています。 

弁天池公園で毎朝行われている町会のラジオ体操では、今年

は子どもたちの夏休みの生活リズムのことを思い、多くの子どもた

ちに来てもらえるよう工夫をして、毎朝 100人近くの子どもたちで

賑わいました。 

今年初めて行われた「あまぬまみんなのフェスタ」も、天沼地域

を盛り上げようと地域の力を結集した取組でした。800 人近くの

参加で賑わいました。 

こうしたことは、地域で子どもたちを守り、育てるのだという強い

思いがなければ、続けられるものではありません。 

保護者の皆さんも地域の一員。とは言え、働き盛りですから更

にサポートをというのは難しいと承知しています。それでも、こうし

た地域の取組に参加したり、担っている人たちに感謝の気持ちを

持っていただいたり、それを子どもたちに伝えることで、後押しをし

ていただければと思います。 

 

 

 

先月のあまぬまだよりでもご紹介した 6 年生「わたしたちの

天沼」のご報告です。昨年度の 6 年生のグループが「商店会

の活性化について」というテーマに取り組み、フラッグのデザイ

ンをしました。その取組が形となり、フラッグが完成し現在、教会

通り商店会に掲示されています。お買い物に通りかかった時、

ちょっと上を見上げてみてください。 

 

 

学校支援本部コーナー（AW） 


