
[様式２]         
杉並区立 天沼 中学校 

 
令和２年度   卓球  部の活動方針・活動計画 

                                

令和２年９月 17日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 大木 建次 山口 慶人 アドバイザー 週２日 

顧問 関  誠    

  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生８人 ２年生１人 ３年生８人 合計１７人      
  （令和２年５月 1日現在） 

 
 男 女 合計 
１年 ７ １ ８ 
２年 １ ０ １ 
３年 ８ ０ ８ 
合計 １６ １ １７ 
 
３ 年間目標 
  戦績よりも、仲間たちと協力しながら、卓球部の活動を自主的・自治的にすすめる

ことを目標とする。 

 

 

 

 

４ 活動方針 
  ・自治的な活動となるよう努める。 

  ・事故や怪我のないよう努める。 

 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
  ・卓球部の技術的伸長（外部指導員との協力）。 

  ・自治的な活動への助言。 

  ・安全な活動体制の構築。 

 

 

 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日：月・火・水・金（・土・日） 
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～18：00 
          休日 大会等の時程に準ずる 
 （３）休養日：木・活動のない土日 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

生徒会部活動紹介 

春季大会 

 

 

 

 

選手権大会 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

 

 

 

 

新人大会 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 

 

 

研修大会 

 

（５）参加予定大会 
   春季大会・選手権大会・新人大会・研修大会 
 
 
 
 
 
 
 
 


