
 

あれから３年がすぎ… 
校長 松 尾  了 

令和４年度の修了式となりました。新型コロナ

ウイルス感染症の影響がでて３年目が終わろうと

しています。今年の３月１３日から、政府はマス

ク着用を原則個人判断とし、学校も４月からマス

ク着用は（条件はいくつかありますが）個人判断

となります。新型コロナウイルス感染症の対策は

ある程度の終息を迎える状況となったと受け止め

ています。 

 そして、学校は、この３年間でこれまで当たり

前に行っていたさまざまな活動を見直さなくては

なりませんでした。感染症対策は「人と人との接

触を避けること」が基本でした。ですが、「接触を

避ける」と、これまでの教育活動がほとんどでき

なくなる…。教育を行うためには、人と人とのか

かわりがいかに重要であるか再認識させられた３

年間でした。 

 この情勢の中でも、保護者や地域の皆様にご理

解とご協力をいただきながら、職員一同なるべく

教育活動を止めまいとし、生徒たちはその想いに 

応え、学校生活を充実させたものにしてくれてい

ました。委員会・生徒会活動では生徒の 

発案で新しい企画や活動がはじまり、区駅伝大会 

では多くの生徒が関わってくれました。制限され 

 

 

 

 

 

 

 

 

た中でも、ここでは紹介しきれない多くのことを

成し遂げてくれました。 

 来年度からは具体的に「アフターコロナ」の活

動を視野に入れながら、新たな教育活動の方向性

を探っていく１年間になりそうな気配を感じてい

ます。 

 「春休み」という節目の休みを契機に、ご家庭で

もお子さんとこの１年間を振り返っていただき、

来年度への希望や目標について語らっていただけ

ますと幸いです。 

今年度、学校へのご協力をいただきましたこと

に感謝を申し上げますと共に、来年度も保護者、

地域の皆様のご理解とご支援をいただけますよう

お願い申し上げ、結びとさせていただきます。１

年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２４日 

杉並区立天沼中学校 
http://www.suginamischool.ed.jp/amanumachu/ 

     

 

        お 知 ら せ 

 今年度から教員の異動の発表が早まりましたため、修了式では校長から、本校を去る教職員の紹介をいたしました。

詳細は４月第一号の学校だより（４月７日発行予定）をご覧ください。 

 別紙にて「４月１日以降の杉並区立学校感染症対策と学校運営について」「春季休業中の感染症予防について」を配

布いたしました。４月１日から、「マスクを外す」が基本となり、給食も対面が可能となります。コロナ禍で見直した

行事等の教育活動の「良さ」も生かしつつ、「コロナ後」の学校を生徒と保護者の皆さま、地域の皆さまとともにつく

ってまいります。 

   

http://www.suginamischool.ed.jp/amanumachu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生、２年生 ３月の思い出 
前号までにご紹介できなかったイベントについてご紹介します。 

  
保健体育科  

 ダンス授業成果発表会 

みんなのびのびしています。授業の中で集中し

て作った、個性あふれる創作ダンスでした。保

護者の皆様もたくさんおいでいただきました。 

第２学年  

苗場スキー移動教室 3/1～3 
３日間、お天気に恵まれて楽しみにしてい

たスキー教室が行われました。自主自律、健

康管理もしっかりできていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（都）こどもを笑顔にするプロジェクト  

 HADO 
写真では伝わらないと思いますが、実際にそばで

見ていてもスクリーンを見なければ何をやっている

かよく分からない、「AR スポーツ HADO」です。

ヘッドディスプレイで見える空間で、アームセンサ

ーを付け、エナジーボールやシールドを発動させて

対戦します。こどもを笑顔にするプロジェクトに申

込み、本校教員の ICT プロジェクトチームが企画、

実施しました。 



第７４回卒業式 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

別れの言葉 
 桜の開花の便りが届き始め、春の訪れを感じられる季節となりました。三年生の先輩方、ご卒業おめでとう

ございます。ついこの間、先輩方と一緒に進級したばかりな気がして、もうお別れの日が来ることに、まだ気

持ちが追い付いていません。校舎の二階に行けば、廊下を歩いていれば、来週も会えるのではないかと思っ

てしまいます。 

 先輩方は、新型コロナウィルスの影響で入学式が延期になり、行事や部活動など今まで当たり前にできて

いた活動が制限され、我慢しなければならなかったことも多かったことと思います。しかし、先輩方は様々な

制限のある中でも、よりよい学校生活を模索し、工夫することで、新たな天沼中学校を築き上げました。そん

な経験を経た先輩たちの背中は、私達にとってとても大きく、りりしく見えました。 

 今年度は、三年生になった先輩方のすごさに圧倒された一年間でした。 

 運動会では、開会式での実行委員長のギャグで場を和ませてくれた一方、連続縄跳びでは気迫のこもった

競技で予行の記録を大きく塗り替え、感動を与えてくれました。 

 合唱コンクールでは、二クラスともに伴奏のないアカペラ曲を選び、杉並公会堂に素敵なハーモニーを響

かせ、三年生の団結力を見せてくれました。また、生徒会企画でボランティアを募集すれば、忙しい受験勉強

の合間を縫って参加してくださる三年生が必ずいて、とても心強かったです。 

 さて、私達は果たして、四月から先輩方のような素敵な三年生になれるのでしょうか。正直不安な気持ちも

あります。 

 しかし、先輩方が歴代の卒業生から受け継ぎ、進化させてきた今の天沼中学校を、私達の手でより良い学

校にできるよう精一杯努力しますので、安心して卒業してください。 

 最後になりましたが、今まで本当にお世話になりました。先輩方の健康とご多幸をお祈り申し上げ、送辞と

させていただきます。 

           令和五年三月十七日 

在校生代表  

○ １、２年生の保護者の皆さま、緊急メールの登録はそのままでお願いします。改めまして４月１０日（月）にテ

ストメールを送信いたします。万が一、アドレスを変更された、迷惑メールの設定をしてしまった、という場合

はご確認いただき、再度ご登録をお願いいたします。 

○ 生徒の皆さんに、「夏休み海外留学」「広島平和学習」の募集を配布しました。応募用紙は４月 10 日提出です。 

○ １年間、学校だよりをお読みいただきありがとうございました。 

天中時代のユニフォーム 

偶然、 

関戸 先生 の

お知り合い 

卒業制作・

1,2 年生に配

られた 

「納得する進

路の獲得に向

けて」 


