
 

 

 

 

「自分の番 いのちのバトン」 

校長 工藤 康男 

立夏を過ぎましたが、新緑の木々や色鮮やかな

ツツジから、さわやかな季節を感じます。ときお

り初夏を感じることのできる天候の日があります

が、生徒たちは、５月２８日（土）に実施する体育

大会に向けて、練習に余念がありません。体育大

会で披露する花笠音頭の「ヤッショ、マカショ」

「サガッテ サガッテ マーエ マエ」の掛け声

が、校舎内に響くことがあり、とても温かい気持

ちになります。 

さて、杉並区では５・６月と９月・１０月をいの

ちの教育月間と位置付けています。動物とのふれ

あいや道徳の時間にいのちに関わる内容を取り入

れたり、身近ないのちの大切さに気付いたり、生

き方を考えたりする期間です。 

先日、全校朝礼で相田みつをさんの『自分の番 

いのちのバトン』という詩の話をしました。 『父

と母で二人 父と母の両親で四人 そのまた両親

で八人 こうしてかぞえてゆくと十代前で千二十

四人 二十代前では・・・？  なんと百万人を超す

んです 過去無量の いのちのバドンを受けついで 

いま ここに 自分の番を生きている それが あ

なたのいのちです それが わたしの いのちです』 

『いのちのバドン』相田みつを 

（角川文庫）より抜粋 

 

 

相田みつをさんは、いのちの講話でこのように

述べています。「自分という存在は誰ともつなが

っていない、切り離された個と思いがちです。し

かし、実は私たちはいのちのバトンを受け継いで、

今を生きています。体育祭を想像してください。

前の走者から受け取ったバトンを持って走ってい

る自分の姿を想像してください。ここまでバトン

をつないでくれた仲間のために、また自分のバト

ンを待っている次の走者のために必死に走ってい

る自分の姿を想像してください。バトンを落とさ

ないようにしっかり握りしめて、前を向いて、必

死に走っている姿を想像してください。バトンは

受け継がれてきたいのちであり、走る距離は自分

の人生です。そう考えると自分の人生は自分のも

の、しかし、自分のいのちは自分だけのものでは

ないということです」 

現在、世界中で新型コロナウィルス感染症のパ

ンデミックやウクライナ情勢等でいのちを脅かす

ような社会情勢が続いています。だからこそ、バ

トンによって受け継がれてきたいのちを輝かせて

欲しいと切に願います。自分自身を肯定し、自分

自身をかけがえのないものとして捉えることで、

生きることの大切さを実感できると考えます。今

後も自他のいのちを大切にする心を育む教育活動

を展開してまいります。ご理解とご協力をお願い

いたします。 

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 
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月 

日 

曜

日 

給

食 
行 事 予 定 

1 水 ○ 体力調査始 

2 木 ○ 都 生徒の学力向上を図るための調査(2) 

3 金 ○ 歯科検診 

4 土   

5 日   

6 月 ○ 
全校朝礼 6時間目カット 各種委員会 

学校公開始 

7 火 ○  

8 水 ○ 
杉教研 5時間目カット 
⑤杉教研数学科研究授業(3C) 

9 木 ○ 内科検診(2・G) プレスクール① 

10 金 ○ プレスクール② 

11 土 × 
土曜授業 引き渡し訓練 学校公開終 
働く人の話を聞く会(2) 
高校の先生の話を聞く会(3) 

12 日   

13 月 ○ 
生徒会朝礼 水着販売    補充週間始 
都 生徒の学力向上を図るための調査(1) 

14 火 ○  

15 水 ○ 連合移動教室(G)            

16 木 ○ 連合移動教室(G) 

17 金 ○ 
連合移動教室(G)        補充週間終 
体力調査終 

18 土       

19 日   

20 月 × 期末考査 

21 火 × 期末考査 

22 水 ○ 期末考査 第1回進路説明会 

23 木 ○    

24 金 ○  

25 土  音楽鑑賞教室(2・G) 

26 日   

27 月 ○ 学年朝礼 

28 火 ○  

29 水 ○  

30 木 ○ 理科出前授業(2) 

６月の予定 教育活動報告 

４月２８日(木)、Ｇ組の校外学習があり

ました。班活動を通して友達作りを行いま

した。この校外学習は歩行訓練もねらいと

しています。交通ルールやマナーを守りな

がら「和田堀公園・済美山運動場」へ徒歩

で行きました。また、済美山運動場では、

体育大会に向けて、トラックを走ったりし

て、身体を動かしました。 

５月１４日(土)、芝生ジャンボリー(雨

Ver.)が杉七小で行われました。ボランティ

アスタッフとして１４名の阿佐中生が参加

し、フラワーバルーンを作って小学１年生

にプレゼントしました。体育館では吹奏楽

部が演奏会を開き、小学生の心を掴む曲の

チョイスで会場をおおいに沸かせました。 

 

５月２８日(土)の体育大会に向け、阿佐

ヶ谷中学校の伝統種目「花笠音頭」の準備

も進んでいます。Ｇ組が通常の学級に入

り、花笠の作り方や踊り方を教えながら練

習に取り組んでいます。 

 

 

 

 


