
 

 

 

 

「生きるって、なに」 

校長 工藤 康男 

２０２３年の干支はうさぎですが、「烏兎怱怱」

という四字熟語があります。「烏兎」とは中国の古

い言葉の中にある、からすとうさぎを意味します。

からすは太陽の中に棲み、うさぎは月の中にいる

といわれていることから太陽と月にあたり、年月

や歳月を意味します。「怱怱」はあわただしさを表

す言葉で、月日が経つのは、とても早いことを意

味します。３学期は授業日数も少なく、まさに「烏

兎怱怱」であり、次年度への大切な準備期間とな

ります。とても大切な時期ですが、年末から東京

都でも、新型コロナウイルス感染症が増加傾向に

あります。学校は平常の授業を実施することにな

りますが、今までどおり、感染症予防対策の徹底

をお願いします。特に３年生は入試を控えていま

す。体調の管理を万全にして、入試に臨んでほし

いと思います。 

さて、１月１４日（土）にＰＴＡ主催による講演

会を実施しました。感染症対策を徹底し全校生徒

と来校された保護者と一緒に［たかの てるこ］さ

んの講演をアリーナで聞くことができました。［た

かの てるこ］さんは、［地球の広報・旅人・エッ

セイスト］の方です。杉並区在住で、「世界中の人

と仲良くなれる！」と信じ、７大陸・６８ヵ国を駆

ける旅人で、ベストセラー「ガンジス河でバタフ

ライ」は、“旅のバイブル”として幅広い年代から

支持されドラマ化され話題になりました。講演時

間は５０分でお願いをしていましたが、生徒の質

問や悩みについても丁寧に回答していただき、時

間が経過するのを忘れるくらいパワフルで、会場

にいた全員に生きるエネルギーを与えてくれまし

た。 

「生きるって、なに」、それは「自分をまるごと

愛すること」、「自分をまるごと愛するって？」 

それは「自分を大事にすること」、「自分を大事

にするって？」 それは「幸せになること」、「幸

せになるって？」それは「自分をイジメないこと」、

「自分をイジメないって？」それは「人と比べて 

自分をダメな人間だと思わず 毎日 自分を抱きし

めること」、「自分をダメな人間だと思わず 毎日 

自分を抱きしめるって？」それは「好きなことを

して 楽しむこと」・・・・・・・・・・・・・・・・。 

「生きるとは 今 この瞬間 瞬間を感じるこ

と」、「生きるとは むずかしいことを考えず、今

を楽しむこと」 

『「生きるって、なに？」たかの てるこ 発行 terubooks より』 

「烏兎怱怱」の３学期ではありますが、学期初

めに素晴らしい講演を聞くことができました。Ｐ

ＴＡの方々には当日の運営や準備等も含めて感謝

申し上げます。子どもたちの心にも、何か響くも

のがあったと確信しております。今年もよろしく

お願いいたします。 

 

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 
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月 

日 

曜

日 

給

食 
行 事 予 定 

1 水 ○ 都立一次・分割前期書類受付開始 

2 木 ○ 

都立推薦入試発表・手続き 

⑤学校保健委員会  

⑤⑥カット(G) 杉特研(G) 

3 金 ○  

4 土         

5 日   

6 月 ○ 
全校朝礼 安全指導  

各種委員会       ⑥カット  

7 火 ○ 
都立一次・分割前期出願情報入力書類提出受付期間終 

校内研修会(研究授業) ⑤⑥カット 

8 水 ○ 杉教研一斉研究会    ⑤カット 

9 木 ○ 連合スキー移動教室事前検診(G) 

10 金 ○ 私立高校一般入試 

11 土  建国記念の日 

12 日   

13 月 ○ 
生徒会朝礼    連合スキー移動教室(G)始 

都立一次・分割前期入学願書取下げ 

14 火 ○ 都立一次・分割前期入学願書再提出 

15 水 ○ 学年会      連合スキー移動教室(G)終 

16 木 ○ ⑤⑥カット(G) 補充週間始 

17 金 ○ 放課後勉強会 

18 土 × 土曜授業 新入生保護者説明会 

19 日   

20 月 ○ 学年朝礼       放課後勉強会 

21 火 ○ 都立高一次検査    放課後勉強会  

22 水 ○ 避難訓練  補充週間終      

23 木  天皇誕生日 

24 金 × 学年末考査始 

25 土   

26 日   

27 月 ×   

28 火 ○ 
学年末考査終 

⑤文化発表会展示部門前日準備 

２月の予定 教育活動報告 

１２月１７日（土）に、道徳授業地区

公開講座を実施しました。そのあとの講

演会では、パラリンピック女子マラソン

伴走者の青山由佳さんから前向きになれ

るお話をいただき「生命の尊さ」を学び

ました。 

 

校内に書き初めが展示してあります。 

 

１月１４日（土）の１・２校時にメキシ

コ・ネパール・パラグアイ・インドネシア 

の方をお招きし、国際理解教室を実施しま 

した。５校時のＰＴＡ主催の講演会では、 

“地球の広報・旅人”との肩書きをもつエッ

セイストの たかのてるこ さんをお招きし、

身も心も軽くなる生き方のお話をいただきま

した。 

 

 

 


