
 

 

 

 

「体育大会に向けて～WBCから学ぶこと～」 

校長 齋藤 健一 

 

今年度の阿佐ヶ谷中の体育大会は、５月２７日

（土）［雨天時の予備日５月３０日（火）］に計画

されています。学年練習などの体育大会に向けて

の準備が本格的に始まると、雨が降ったり、猛暑

になるほど気温の高い日があったり、体調の調整

も気を使う場面がたくさんありましたが、生徒た

ちは３年生から１年生、G 組まで、前向きに取り

組んでいます。 

各学年、各クラスとも全員リレーと学年種目に

注力をしています。学年種目についてはコロナ禍

以前の競技にそのまま戻して復活させるのではな

く、競技のねらいや安全面などを改めて見直し、

３学年とも変更をしています。生徒たちがケガを

してしまう可能性を少しでも軽減し、安全に楽し

く参加できるレクリエーションの要素が大きい種

目にしています。 

運動会などの大きな学校行事を機会に、登校し

ぶりや不登校が出現することの未然防止の観点を

踏まえ、すべての生徒が身体を動かし、協力し、共

に汗を流しながら達成感や充足感を感じられる体

育的行事にしたいと思っています。 

そのために、生徒たちにぜひ参考にしてもらい

たいと思っているのが、未だに記憶に新しい WBC

（ワールド・ベースボール・クラッシック）での日

本代表の選手たちの戦いぶりです。 

 

今回の WBC は日本が優勝したことや、大谷選

手、ヌートバー選手などたくさんの選手たちの活

躍もあって、今までの大会以上に大きな盛り上が

りを見せました。 

もちろん、結果があってこその日本中の盛り上

がりとも感じますが、それ以上に選手たちの野球

に対する取り組みや試合に対する気持ちが、多く

の人たちに感動や勇気、元気を与えたような気が

します。 

そして日本代表の選手たちは、苦しい場面や非

常に困難な場面にあっても、決してマイナスな態

度や発言をしませんでした。自分を信じ、仲間を

信じ、今までの努力を信じました。そして、たとえ

仲間がミスや失敗をしたとしても誰もそのことや

その選手を責めることなく、応援し、前を向き続

け、仲間を鼓舞しました。 

阿佐中生も、このことは真似することができる

と確信しています。 

全校生徒で踊る『花笠音頭』や G 組との交流学

級での競技での取り組み、今までの阿佐中の伝統

を引き継ぎ、進めていく生徒たちの姿があります。 

保護者、ご家族の皆様、ぜひ会場にお越しいた

だき、素直で元気な、優しい心をもった阿佐中生

をご覧ください。 

 

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 
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月 

日 

曜

日 

給

食 
行 事 予 定 

1 木 ○ 都 生徒の学力向上を図るための調査(2) 

2 金 ○ 
歯科検診ＡＭ  
プレスクール①(杉六小) 

3 土   

4 日   

5 月 ○ 
全校朝礼 6時間目カット 各種委員会 

学校公開始 

6 火 ○ プレスクール②(杉七小) 

7 水 ○ 杉教研 5時間目カット 安全指導 

8 木 ○ 内科検診(3・G)ＰＭ 

9 金 ○  

10 土 × 

土曜授業 引き渡し訓練    学校公開終 
働く人の話を聞く会(2) 
高校の先生の話を聞く会(3) 
高校生の話を聞く会(3) 

11 日   

12 月 ○ 
生徒会朝礼  補充週間始・放課後勉強会始 
都 生徒の学力向上を図るための調査(1) 

13 火 ○    

14 水 ○ 連合移動教室始(G) 補充週間終・放課後勉強会終 

15 木 ○      理科出前授業(2) 

16 金 ○ 
連合移動教室終(G)        
水着販売 体力調査終 

17 土   

18 日       

19 月 × 期末考査始 

20 火 ×  

21 水 ○ 期末考査終 第1回進路説明会 

22 木 ○ ＧＳＴ(3) 

23 金 ○ 音楽鑑賞教室(2・G) マナー講座(2) 

24 土   

25 日   

26 月 ○ 学年朝礼 

27 火 ○  

28 水 ○ 阿佐ヶ谷塾(2・3) 職員会議 

29 木 ○  

30 金 ○ 
歯科指導(1・G)ＡＭ 
定期健康診断終 

６月の予定 教育活動報告 

５月１日(月)、Ｇ組の校外学習があり

ました。レクリエーションを通して友達

作りを行いました。この校外学習は歩行

訓練もねらいとしています。交通ルール

やマナーを守りながら「和田堀公園・済

美山運動場」へ徒歩で行きました。ま

た、済美山運動場では体育大会に向け

て、身体を動かしました。 

５月１３日(土)、芝生ジャンボリー(雨

Ver.)が杉七小で行われました。ボランティ

アスタッフとして６０名もの阿佐中生が参

加し、吹奏楽部が演奏会を開いたり、フラ

ワーバルーンを作ってプレゼントしたり、

大縄を回してのお手伝いをしたりと小学生

の心を鷲づかみにしました。 

 

５月２７日(土)の体育大会に向け、阿

佐ヶ谷中学校の伝統種目「花笠音頭」の

準備も進んでいます。Ｇ組が通常の学級

に入り、花笠の作り方や踊り方を教えな

がら練習に取り組んでいます。 

 

 

 

 

☆ 5月 1日付で高石亜子学習支援教員が配置されました。 

 


