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６日（月）　 ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）　国内産
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１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
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のりポテト じゃこサラダ 大根
だいこん

と油揚
あぶらあ
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杉並区立永福小学校 

☆今月の目標☆ 

好き嫌いしないで食べよう！ 

いっぱい食べよう！どんぶりウィーク！ 

６日～１０日は丼もののメニューです。 

暑くて食欲が落ちる時期ですが、しっかり

食べて元気に過ごしましょう。 


