
８月２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） ９月１日（木） ２日（金）

プルコギ丼
どん

麦
むぎ

ごはん タコライス 冷
ひ

やしきつねうどん 麦
むぎ

ごはん

わかめスープ ほきの麦
むぎ

みそ焼
や

き ミニトマト 竹輪
ちくわ

の天
てん

ぷら ヘルシーハンバーグ

冷凍
れいとう

みかん じゃがいものきんぴら たまごスープ 野菜
やさい

のごまあえ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

おひたし 何
なん

でも千切
せんぎ

りサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

５日（月） ６日（火） ７日（水）　国内産 ８日（木） ９日（金）

クッパ ししじゅうしい ☆重陽
ちょうよう

の節句
せっく

☆ ガーリックトースト 麦
むぎ

ごはん

野菜
やさい

のナムル 焼
や

きししゃも しめじご飯
はん

ポークビーンズ 鶏肉
とりにく

の変
か

わりみそ焼
や

き

さつまいもパイ イナムドゥチ 菊花
きっか

蒸
む

し 野菜
やさい

のピクルス きんぴらごぼう

にんじんしりしり けんちん汁
じる

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

酢の物
すのもの

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）国内産

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん スパゲティーミートソース ☆中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

☆ 麦
むぎ

ごはん　のりの佃煮
つくだに

カレーコロッケ めかじきの包
つつ

み揚
あ

げ サウピカンサラダ 切干
きりぼし

ごはん 鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き

キャベツのみそ汁
しる

野菜
やさい

のみそ汁
しる

菊花
きっか

みかん お月見
つきみ

団子
だんご

汁
じる

野菜
やさい

煮物
にもの

糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢
ず

あえ ほうれんそうの磯
いそ

あえ 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

キャベツのおかかあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

☆敬老
けいろう

の日
ひ

☆ ☆秋
あき

のお彼岸
ひがん

☆ キムチチャーハン ☆秋分
しゅうぶん

の日
ひ

☆ 麦
むぎ

ごはん

二色
にしょく

おはぎ 棒
ぼう

ぎょうざ かつおの東
あずま

煮
に

豚
とん

汁
じる

わかめと卵
たまご

のスープ 大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

たくあんのごま炒
いた

め 五色
ごしき

煮
に

巨峰
きょほう

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（水） ３０日（水）

さんまのかば焼
や

き丼
どん

ひじきごはん 大豆
だいず

入
い

りドライカレー イカフライサンド ☆運動会
うんどうかい

がんばろう☆

沢
さわ

煮
に

わん たまご焼
や

き ゆで野菜
やさい

の 白
しろ

いんげんと野菜
やさい

のスープ ソースかつ丼
どん

シャキシャキあえ 吉野
よしの

汁
じる

みそドレッシングあえ フルーツのヨーグルトかけ 大根
だいこん

と人参
にんじん

のみそ汁
しる

もやしと小松菜
こまつな

の甘
あま
じょうゆあえ 菊花

きっか

みかん キャベツの塩
しお

もみ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう
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☆今月の目標☆後片付けをきちんとしよう！
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