
 

～男女バスケットボールクラブ～ 
【活動目的】 
　「バスケットボールを通して、日常生活を向上させる」 
【活動方針】 
・見る人に【力を与えられる】エネルギッシュなチーム 
・コート内だけでなく【コート外】でも力を発揮する生徒 
・【自立】を目指した日常生活の向上 
【大切にしている「取り組む姿勢」】 
我慢強さ（粘り強く努力する） 
積極性（失敗を恐れずチャレンジする） 
気配り（思いやりを持って行動する） 
自立（自らの意志で進む） 

【活動曜日（原則）】 

※土：男女別練習（9:00~12:00,12:00~15:00）or練習試合（原則男女一緒） 
※日：大会等の活動有（大会や練習試合がない場合は、原則休み） 
※長期休業期間（夏・冬・春）については、上記の曜日に関係なく活動スケジュールを組む 

【参加予定の大会一覧】 

【過去の実績】 
R４　夏季大会 男子・女子ベスト１６ 秋季大会 男子ベスト１６ 女子ベスト８  
R５　春季大会 男子出場 女子ベスト８  
R６　上記大会出場 
R７　上記大会出場

月 火 水 木 金 土 日

男子 男女
合同

休み 女子 自主練 
or合同
練

男女別
or練習試合

基本的に休み
大会等有り

4月 5・6月 9月 10・11月 3月

シード権大会 選手権大会 
（公式戦）

研修大会 新人大会 
（公式戦）

一年生大会
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