
フリースポーツクラブ 活動方針・活動内容 

 

１ 年間目標 

（１） 多種目のスポーツに慣れ親しんでもらい、参加生徒自身の健康と成長を目指す。 

（２）スポーツを通して、体を動かす楽しさや色々な体の動き方を身に付ける。 

（３）スポーツを通して、学年をこえた交流を図る。 

 

２ 活動方針 

（１）生徒が主体的に活動内容を考え、指導者・調整担当者とともに活動に取り組む。 

（２）挨拶や欠席・早退の連絡をきちんと行う。 

 

３ 指導内容・方法 

（１）調整担当者及び指導者と生徒がともに信頼しあい、共通の目標のもと生徒が主体的に活動す

る。 

（２）学年をこえて部員同士の繋がりを大切にし、協力し合う。 

（３）競技用具は、基本的にクラブで用意したものを使用する。 

 

＊指導者及び調整担当者の体罰の禁止及び生徒理解に基づく指導の徹底については、スポーツ庁の指導

するガイドラインに基づき、体罰や暴言・パワーハラスメントなどを行わない。 

 

４ 運営体制 

区の部活動改革により、令和７年度より学校支援本部放課後等活動として、学校部活動より移行。 

学校支援本部が中心になり、安全管理マニュアルに則って、調整担当者（教員顧問の役割）と指導者

とともに運営を行います。学校運営に影響を及ぼすような生活指導が必要な案件が生じた場合は、学校

支援本部から学校に報告し、連携して対応いたします。 

 

５ 活動計画 

（１）活動日 ：毎週月曜日、水曜日（祝日・長期休業中を除く） 

（２）活動時間：月曜日16:00～18:00、水曜日14:45～16:45 

（３）活動場所：富士見丘中学校体育館 

（４）活動種目：バドミントン・バスケットボール・ドッチボール・卓球・アルティメット・縄跳び等 


