
 

 

 

ステイホーム週間が終わりました。皆さんは、どんな「おうちですごそう」をしましたか。 

先生たちは、①～④をして「おうちですごし」ました。 

①料理 ②マジック ③片付け 
④プルプル 

マシーン 

さあ、何番がどの先生でしょうか？予想してみてください。 

答えは、次回に発表します。おたのしみに！ 

残念ですが、臨時休校が伸びることになりました。みんなで教室に集まる日を楽しみに、できるだけ外

出を控えて、もう少し頑張りましょう。 

５月も臨時休校中の課題があります。今回は７日（木）・８日（金）の２日分の課題をお知らせします。 

１ ５月７・８日の課題 

月・日 曜日 漢字ドリル 終了確認

（〇） 

国語教科書音読 

１日１回 

終了確認

（〇） 

その他 

５月７日 木 ㉑ 

 

 漢字の形と音・意味  これまでにやった課

題の確認・提出準備。 

□答え合わせ 

□間違い直し 

５月８日 金 ㉒ 

 

 春のいぶき  

２ 身体を動かそう （４月２４日のものと同じ） 

インターネットで検索すると曲や動画が出てきます。３密に気を付けて、家族でやると楽しいですよ。

「家でできる運動」で検索すると、他にも様々出てきます。自分に合ったものを探してみてください。 

「〇〇体操をしてみた 2020」 

① ラジオ体操 夏休みの定番、ラジオ体操。１日１５分間取り組むと、一日分の成人女性の
運動量になるとも言われています。実は、３番もあるんですって。公式では
ありませんが、ラヂオ体操４番なるものもあるようです。 

② ラーメン体操 低学年の頃を思い出してなつかしく踊ってみては！？「ハー！」という掛け
声で、もやもや気分を吹き飛ばそう！ 

③ 南中ソーラン 中学年の頃を思い出してはげしく踊ってみては！？１回踊れば今夜はぐっ
すり眠れそう！ 

④ パプリカ NHK のオリパラ応援ソング。Foorin の一員になったつもりで思いきり。
「パプリカ 英語」で検索すると、英語バージョンが出てきます。歌って踊
って一石二鳥！？？ 

⑤ EX ダンス体操 NHK の E テレ「E ダンスアカデミー」に出てくるダンス体操。これができ
れば、あなたも EXEIL のメンバー！ 

たいせつ：家の人に「やめて！」と言われたら、すぐにやめましょう。 

【保護者の皆様】 

今回のお便りは、７日（木）朝の状況を踏まえてのものです。１１日以降については、８日までには通

知いたしますので、ご了承ください。なお、１１日以降、教材配布や提出物の回収のため、ご来校いただ

くこともございますので、ご協力お願いします。提出物については、４月当初にお配りしてありますが、

以下の書類についてご確認ください。 

① 就学援助申請書  

② 引き渡しカード 

③ 児童個人票 

④ 保健調査票 

⑤ 四肢の状態及び脊柱側わん症問診票 

⑥ 緊急連絡網作成について 

⑦ ＰＴＡ名簿 

⑧ ＰＴＡ委員・係希望調査 



 


