
持久走週間について 体力向上委員 井之上 祐士 

冬も本番となり、今年も持久走の時期がやってきま

した。６日（木）～１４日（金）の中休みに全校児童

で持久走を行います。目的は「持久力を高めること」「目

標に向かって努力する力を養うこと」です。 
誰かと競走するのではなく、自分の目標を決めて、

「自分のペース」で少しでも持久力を高められるよう

に取り組んでいきます。今年もそれぞれの学年で持久

走記録会を行います。児童一人一人が 
目標に向かって頑張ることができるよ 
う、指導をしていきます。 
ご家庭で毎朝の健康観察をよろしくお願いします。 

※週間中は汗ふきタオルを持たせてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 

視点を変える 
校長 押野 隆一  

 先日、テレビの情報番組であるデパートの広告が扱かわれたのを見てハッとした思いを抱いた。この広告を

ご存じの方もいると思うが、もっとも小兵の力士と言われる大相撲の炎鵬関を起用した広告である。右に上げ

たように、土俵際に追い込まれた立場が書かれた全１１行からなる文章は、逆から読むと追い込まれた状況か

ら「大逆転」へと正反対の意味になる。考えて見ると当たり前のことかもしれないが、物事に当たるときの考

え方について大きな示唆を与えてくれている。 

 このことは南極観測隊の方を招いての授業でも似たようなことを聴

くことができた。南極観測隊に向く人は「非まじめな人」だそうである。

言われたことをそのままきっちりやるような「まじめ」な人は、様々に

状況が変わり、多々問題が発生する南極では対応ができないということ

である。変化する状況に諦めることなく、自分で考え解決しようとする、

多角的な視点や柔軟な思考が必要だということである。 

 人は苦境に追い込まれたときにこそ真価を発揮する、厳しい状況に陥

ったときこそ成長できるものだと言われる。追い込まれて引くも進むも

できないような状況の中で、その状況をどう捉えて解決策を生み出し、

好転させて行くか。まさにそのことを言っているのだと感じた。 

 この広告では、反対から読むことで文章の意味が変わるということだが、物事もそうなのではないだろうか。

厳しい状況は、実は新たな構想やアイデアをひらめくヒントなのではないか。追い詰められると見方や考え方

が狭まり、それに気付かず四苦八苦している場合が多い。そういうときに、視点を変えて状況を見てみること

や困った状況をチャンスに変えるような柔軟な発想ができるよう、多岐にわたる経験や体験をさせることが学

校には必要なのだと考えている。 

 学校の棚卸しや働き方改革の一環として、学校からの通知をペーパーレス化する取組を行います。まず、２

月の土曜授業で試行させていただきます。紙の時間割は配付しませんので、お手数をお掛けしますが、学校ホ

ームページをご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家庭数 
学校だより No５０１ 

令和元年度２月号 杉並区立八成小学校 

連合作品展  ３つの作品展を同時開催します。八成小の児童の作品も多数出品されますので、 
ぜひお出かけください。 

期間：令和２年１月３１日（金）～２月２日（日）９：３０～１６：００  場所：セシオン杉並 
○小学校連合書き初め展 
  区立小学校の作品を一堂に展示し、鑑賞し合う中で、文字意識の向上を図り書写に対する関心と意欲を育て

ることを目標にしています。八成小からは、心をこめて書いた力作６０点を出品します。 
○小学校連合図画工作展 

１～６年生までの絵画作品・立体作品が展示されます。どの作品も、想像力をふくらませ気持ちを込めて作

った力作です。多様な作品を見ることは、自身の感覚を刺激し発想力をさらに豊かにしてくれます。 
○杉並子どもサイエンス・グランプリ（小学生の部） 
  区内の小学校から夏休みの研究物などがたくさん出品されます。物事をどのように見たら疑問がわいてくる

のか、またどのように調べていったらよいのかなど、今後の理科の学習や自由研究にとても参考になります。

八成小からは２３点出品します。 

大逆転は、起こりうる。 

わたしは、その言葉を信じない。 

どうせ奇跡なんて起こらない。 

それでも人々は無責任に言うだろう。 

小さな者でも大きな相手に立ち向かえ。 

誰とも違う発想や工夫を駆使して闘え。 

今こそ自分を貫くときだ。 

しかし、そんな考え方は馬鹿げている。 

勝ち目のない勝負はあきらめるのが賢明だ。 

わたしはただ、為す術もなく押し込まれる。 

土俵際、もはや絶対絶命。 

２月の生活目標  生活指導主任 増岡 隆子 

「健康に注意しよう」 
寒さも厳しさを増し、空気も乾燥した今の季節は

風邪やインフルエンザ等の感染症が流行する時期で

す。感染症対策として大切なのは、予防です。手洗

いうがい、マスクの着用、咳エチケットなど、ちょ

っとしたことの積み重ねが、健康を守ってくれます。 
それでも体調を崩した場合は、できるだけ早く医

師の診療を受け、しっかり休養を取ってください。

また、元気なときは、縄跳びやランニング等で体を

きたえ、寒さに負けない体力作り 
を心掛けていきます。ご家庭でも 
同様のご配慮をよろしくお願いし 
ます。 

※　避難訓練は予告なしで行います。

21日 金 〇
自転車安全利用教室（4年）

持久走記録会（5・6年）予備日

22日 土 p.m

23日 日 p.m 天皇誕生日

24日 月 a.m 休日

25日 火 〇 ☆ 安全指導日

26日 水 p.m

27日 木 〇 音楽朝会

28日 金
保護者会（1・2・3年）14:15～

保護者会（4・5年）15:00～

29日 土 p.m

        ３月の予定　スクールカウンセラー来校 ☆浦山

放課後

遊び

校庭

開放

カウン

セラー
主な予定

1日 日

2日 月 〇 6時間授業（4～6年）　　理科教室（4年）

3日 火 〇 ☆ 　

4日 水

5日 木 〇
6年生を送る会　　音楽集会（1～5年）

クローバーお弁当給食・昼遊び

6日 金 〇 保護者会（6年）15:15～

7日 土

8日 日

9日 月 クラブ

10日 火 〇 ☆ 安全指導

放課後

遊び

校庭

開放

カウン

セラー
主な予定

1日 土 a.m

2日 日 p.m 連合作品展終

3日 月
5時間授業（2－3）

4時間授業（全学年）　　運動遊び教室（1年）

4日 火 〇 ☆
クローバータイム（全学年）

幼保小交流（1年）

5日 水 p.m

6日 木
B時程　5時間授業（全学年）　　持久走週間始

学校保健委員会14：15～

7日 金 〇
4時間授業（1・2年）

新一年保護者会14:00～

8日 土 p.m
土曜授業　ICT授業公開

漢検13:30～（希望者）

9日 日 p.m

10日 月 〇 クラブ（3年見学①）

11日 火 p.m 建国記念の日

12日 水 p.m 4時間授業（全学年）

13日 木 〇 色紙作り集会（1～5年）

14日 金 〇
持久走週間終　　持久走記録会（5・6年）

森の積み木教室（1・2年）

15日 土 p.m

16日 日 p.m

17日 月 〇 クラブ（3年見学②）

18日 火 〇 ☆
社会科見学（3年）　　バイキング給食（6年）

給食費引落日

19日 水 p.m

20日 木 〇 児童集会　　5時間授業（1～4年）　　委員会

2月の予定　スクールカウンセラー来校 ☆浦山



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

宇宙の学校 書き初め展 

あいさつ運動 

長縄週間 

新年の気持ち新たに書き初めに臨みました。どの児童も、姿勢に気を付けながら一文字一文字に魂を

込めて書いていました。 

 

第３回 １２月２５日（水） 

今回はレポート発表とホバークラフトの作成を行いました。家庭で行った学習や研究をＡ３判１枚に

まとめ、その結果を発表しました。ホバークラフトは、低学年の子供たちにはやや難しい工作でしたが、

講師の丁寧な説明に加えて、学校支援本部とおやじの会のサポートを得て全員完成することができまし

た。うまく走るようにと最後まで調整する姿に、科学的な興味・関心が高まっていると感じました。 

クローバータイムのたてわり班で1 学期・2学期・3 学期とあいさつ運動を行いました。朝から元気

なあいさつが飛び交っていました。あいさつを頑張るだけでなく、どのグループも上級生がしっかりと

下級生をサポートしている姿が見られ、他の学年と協力して活動することができました。 

今年度最後の長縄週間でした。どの学級も学年×100 回の目標に向かって一生懸命取り組むことが

できました。1 学期に初めて取り組んだ時と比べて、どのクラスも記録を伸ばしていました。次の学

年でもその力が生かせるよう、これからも励ましていきます。 

  

  

   

 

２年生 宇宙の教室 １月２４日（金）  

２年生の生活科授業として、宇宙の教室を実施しました。グライダーを教材にして、ストローとビニ

ル袋で作るストローグライダーに挑戦しました。少し難しい作業もありましたが、頑張って作り上げ、

全員で飛ばして遊びました。 
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