
[様式２]         
杉並区立 東原 中学校 

 
令和２年度 バドミントン部の活動指針・活動計画 

                                

令和２年 ９月１日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 相川 宣仁    

副顧問     

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数  １年生１１人 ２年生８人 ３年生 １５人 合計３４人      
  （平成２年８月現在） 

 
 
３ 年間目標 
 

  ・バドミントンという競技を通して、自分自身を高め、苦手なことと向き合い、力 

を合わせる大切さや精一杯応援する大事さを知り、支えてくれた人への感謝の気 

持ちを抱くというように、人として成長していくことを目指す。 

 

 

４ 活動指針 
 

  ・ひたむきに取り組ませる 

  ・互いに高め合う 

   

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

  ・生徒の希望を尊重した指導をする 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

  ・礼儀を重んじた指導を展開する 

 

 
６活動計画 
 （１）活動日：月・火・木・金・土・日（試合のみ）   
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～18：00 
          休日 8：30～11：30 



 （３）休養日：水・日（日が大会の場合は別途休養日を設ける） 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 
 
 
 
 

１学期 
 

４ 
 
５ 

 
６ 

 
７ 

 
８ 

 

 
春季大会（中止） 
 
 
 
部活動保護者会 
夏季大会（中止） 
 
区民祭大会（中止）・９支部大会（中止） 
 

 
 

２学期 
 

 
９ 

 
10 

 

11 

 

12 

 

 
シード戦（未定） 
 
秋季大会（未定） 
 
 
 
冬季大会（未定） 

 
 

３学期 
 

１ 
 
 
２ 

 
 
３ 

 

 
 
 
 
 
 
新人大会（未定） 

 

（５）参加予定大会 
   中体連：秋季大会（未定） 
   その他：冬季大会（未定）、新人大会（未定） 
 
７ 過去３か年の主な実績 
 元年度春季大会 男子団体２位、女子シングルス１位、男子ダブルス２位 
    夏季大会 男子団体２位、男子ダブルス３位（２チーム） 
    秋季大会 女子団体３位、男子団体１位 
         女子ダブルス３位、男子ダブルス１位＆２位 
    ブロック 男子団体５位 
    都大会  男子団体ベスト８ 
    冬季大会 男子シングルス１位、女子ダブルス３位、 

男子ダブルス１位＆３位 
30年度秋季大会 女子団体２位、男子団体３位、女子シングルス１位等 

  29年度秋季大会 男子団体第２位、女子ダブルス第３位等 
 28年度夏季大会 女子団体第３位、男子団体第３位等 


