
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 71 回運動会 それは 『雲外蒼天』 

校長  小松 進一  
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花 令和 2 年度 １０月号 

一令和 2 年度運動会の実施－ 

今年度の運動会については、新型コロナウイルス

感染拡大を考えたとき、中止にしたほうがよいので

はないかと本当に悩みました。8 月末の段階でも、

例年通りの運動会（生徒同士が接触する大縄跳びや

いかだ流し、へびのかわむきなどを実施）ができな

いのならリスクを冒してまでも実施する意味がある

のかという声もありました。行事をやめて遅れてい

る教科授業に専念することも考えられます。どうす

べきか悩んでいるときに、千葉県〇〇市で中学校教

員をしている大学時代の友人からメールが届きまし

た。『このコロナ禍で杉並の中学校はどうですか？〇

〇市は修学旅行、運動会、文化祭すべて中止。夏休

みも冬休みも短縮。教科授業ばかりの学校生活で生

徒はかわいそうです。』このメールを読んだとき決心

がつきました。振り返れば、運動会などの体育的行

事は、生徒たちにとって心身の成長に欠かすことの

できない教育活動です。ですから、開校の年から途

切れることなく 70 回も実施してきたのです。出来

る限りの感染拡大防止対策を講じて実施を決めまし

た。 

まず、嬉しかったことは、縮小した内容での運動

会に向け、中学校最後となる 3 年生にとってやる気

が起きないのではないかという不安がありました

が、逆に、縮小した運動会だからこそ最上級生とし

て気持ちを込めて盛り上げてくれたことです。数少

ない学年練習や全校練習では真剣に、そして一生懸

命取り組んでいました。ある日の休み時間に、3 年

生数名が私のところに来て、「今年の運動会が縮小し

てしまうので、運動会を盛り上げるために、3 年有

志のダンスを披露したい」という申し出がありまし

た。時間の問題があるけれども 3 年生の思いを考え

許可しました。この有志ダンスは、予行終了後に被 

露され、全校生徒と教職員が一つになり４日後の運

動会本番に向けて学校全体の気持ちが高まったよう

に思います。 

 １０月３日（土）の運動会当日は、天候にも恵ま

れ、秋の運動会も良いなと思うほどでした。心配し

たのはコロナ対策でした。保護者の参観は、各家庭

１人以内と制限したものの会場が密にならないか気

掛かりでしたが、ＰＴＡ運営委員の皆様による検温、

手指消毒、会場パトロール等により大きな問題もな

く対応できました。 

 生徒たちは、準備体操、50Ｍ走、1000Ｍ走、

1500Ｍ走、100Ｍ走、各学年全員リレー、学級対

抗リレー、整理体操に真剣できびきびとした態度で

取り組みました。そして、このような状況の中、1 年

1500Ｍと３年Ａ組の学級対抗 400Ｍリレーで新

記録が出たことは、大変嬉しかったです。学級や学

年のためだけでなく、自分自身の挑戦にあきらめな

い必死な姿が感動を呼び、すばらしい運動会となり

ました。さらに、この運動会を盛り上げてくれたの

が、3 年生有志による『原中ソーラン』（1974 年の

学年を越えた団対抗応援として始まり、7 年前から

有志による『原中ソーラン』となった伝統応援）で

す。密を避けるために１, 2 年生は参加できませんで

したが、伝統を受け継ぐ気迫のこもったソーランを

披露してくれました。改めて 3 年生の思いと取組に

感謝いたします。 

 最後に、令和 2 年度 第 71 回運動会のスローガ

ンは『雲外蒼天（うんがいそうてん）』。「困難や障害

の先には明るい未来がある」という意味です。私た

ちが今まで経験したことのないコロナ禍の中、コロ

ナウイルスを吹き飛ばすような運動会を実施するこ

とが出来ました。生徒たちにとっても大きな成長の

機会となったことと確信しています。保護者及び地

域の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。 



 

 
 
 
 
 
 
 

『雲外蒼天』のスローガンのもと、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から規模や内容を大幅に縮小し、半日メニューで
実施した今年度の「運動会」。いかだ流し、へびの皮むき、大むかでといった恒例の団体種目は残念ながらとりやめとし、学年種
目は全員リレーのみの個人競技中心のプログラムとしました。しかし、コロナ禍という試練を乗り越え、限られた中で精一杯活
躍する生徒たちの晴れやかな姿は、見る者に大きな感動を与え、正に『雲外蒼天』そのものでした。 

●開会式・準備体操                         ●50M・100M 走 

 

 

 

 

 

 

 

●1000・1500M 走                  
 

 

 

 

●全員リレー・学級対抗リレー        

 

 

 

 

                     ●係活動など         ●閉会式 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《１０月～１１月の主な行事予定》       
 
１０月 
○１２日（月） 生徒朝会・教育実習始 
○１４日（水） 中間考査始（国語・社会・数学） 
○１５日（木） 中間考査終（理科・英語） 
○１９日（月） 朝礼 
○２１日（水） 心臓検診(1 年)、進路説明会(３年) 
○２２日（木） 合唱祭リハーサル 
○２３日（金） 耳鼻科検診 安全指導 
○２８日（水） 合唱祭準備、職員会議 
○２９日（木） 合唱祭【杉並公会堂】 
○３０日（水） 教育実習終 
 

11 月 
○ ４日（水） 読書週間始、職員会議 
○ ５日（木） 三者面談始(３年)、小児生活習慣病検診 
○ ６日（金） 専門委員会・学校委員会（後期最初） 
○ ２日（月） 東京都教育の日 
○１１日（水） 三者面談終(3 年)、 

専門委員会・学校委員会 
○１３日（金） 避難訓練 生徒総会リハーサル 
○１４日（土） 土曜授業（防災について） 
        ※震災救援所訓練→中止 
○１６日（月） 朝礼、安全指導、生徒総会 
○１８日（水） 期末考査１日目（英語・理科・美術） 
○１９日（木） 期末考査２日目（社会・国語・技 家） 
○２０日（金） 期末考査３日目（数学・音楽・保体） 

10/3(土)実施 

●原中ソーラン 
東原中学校運動会の応援のパフォーマンスは、７年前から「南中ソー

ラン」を基にしたソーラン節が披露されています。今年度は、コロナ禍
のために大人数での練習が不可能となったため、3 年生から有志を募
り、最後のリレー種目を盛り上げるために熱のこもった演技を披露しま
した。 

 


