
         
杉並区立東原中学校 

 
令和５年度  サッカー 部の活動指針・活動計画 

                                

令和５年８月５日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問     

副顧問     

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生１人 ２年生１６人 ３年生 ３人 合計２０人      
  （令和５年７月現在） 

 
 
３ 年間目標 
    本校の教育目標「自主・自立・共生」の達成のために、生徒の立場に立った活

動内容の設定と、区のサッカー部の活動への協力を積極的に行うことで、自他と

もに高めあう環境の中で、健全なスポーツマンシップを育む。 

 

 

４ 活動指針 
本校の部活動の目標に則り、スポーツに親しませる中で、学習意欲の向上を図

り、責任感や連帯感、協力の精神を養う。また自主自立の態度を養い、集団生活

の規律を学ぶ。 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１） 体罰・暴言等のない指導 

科学的トレーニングやスポーツ理論に基づく指導により、体罰、暴力的指導と
いった不適切な指導のない部活動を展開していく。顧問は公務員としての自覚を
持って指導にあたる。 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

    スポーツマンシップに則った姿勢を日ごろから持ち続け、生徒間の暴力に頼ら

ない問題・課題解決の力を身に付けさせ、人間性の向上を図る。 

 

 

（３）外部指導員の活用 

    今年度、外部指導員の活用はしておりません。 

 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日：月・火・木・金・土 
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００（２時間） 
          休日  ９：００～１２：００（３時間） 
 （３）休養日：水・日 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季総合体育大会 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

新人大会 

 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

中体連１月リーグ 

 

（５）参加予定大会 
公式戦：夏季大会、新人大会 

  その他：  
 
 
 
７ 過去３か年の主な実績 

特になし 
 
 
 


