
 

 

 

 

 

 

「夏休みの宿題」 

校長 鳥居 夕子 

 夏休みに入ります。生徒に向けて以下のような「宿題」を出しましたので、ご紹介します。 

 

夏休みが始まります。今年の夏休みは土日や祝日を含めて３９日間です。この夏休みが始まる前に皆さん

に、いくつかの質問をするので、まずは答えてみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私の想像ですが、多分皆さんはQ１を即答で、そしてQ2は少し間があって、Q3では「やることないっ

て・・・なんでそう思うんだろう？」とか「もっと休みたいって・・・なんでそう思うんだろう？」と考え

る時間が必要だったのではないでしょうか。 

「思うこと」と「考えること」は違うことに気付いてもらえましたか？ 

「考えること」とは、頭に浮かんだ思いを「どうして自分はそう思うのか」とその理由について「自問自答」

する必要があるのです。さて、皆さんは普段の生活で「思う」で終わらせるのではなく「考える」ことをし

ているでしょうか。 

そこで、私から皆さんにこの夏休みにしてもらいたいことを一つ。それは、どのようなことでも構いませ

ん。自分でQ1にあるような質問を自分に投げ掛けてみてください。そして答えを出し、その答えがなぜ導

き出されたのかをさらに「なぜ？」と深めてみてください。こうして考えを深めることを『探求』という言

葉で表現することもあります。この『探求』には時間が必要です。世の中のこと、学校のこと、家族のこと、

友達のこと、自分のこと・・・考えるタネは日常にたくさんあります。３９日間という夏休みに、皆さんが

たくさんのことを考えてくれることを期待しています。２学期に皆さんと会うときに夏休みの『探求』で何

を考えたか、聞かせてもらえるのを楽しみにしています。 

令和７年度 ７月号 

あなたの答え（例）長い・短い  

Q1 あなたにとって、３９日間の夏休みは長いですか？それとも短いですか？ 

Q２ なぜあなたは長い（短い）と思うのですか？ 

あなたの答え（例）休んでもやることない・もっと休みたい  

Q３ なぜそう思うのですか？ 

あなたの答え  

 
ここから先も「なぜ」を続けてみましょう。
どこまで続くか・・・行きつく先にはどん
な答えが出るのでしょうか？ 



【杉九小部活動体験 ７月１日（火）３日（木）９日（水）】 

 杉九小の６年生を招いて、部活動体験を実施しました。それぞれの部活動で小学生と一緒に活し、部

活動の魅力を伝えることができました。なかには、三日間で三つの部活動を体験した児童もいました。 

部活動体験以外にも、授業体験や生徒会による学校説明を行い、東原中学校での生活について知ってい

ただく良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生き方を学ぶ講座 ７月１１日（金）】 

キャリア教育の一貫で様々な業種の方をお招きして、働くことの意 

義や将来の進路選択に向けて各クラスで２社の社員の方に講話して 

いただきました。どの学年も真剣なまなざしで聞いていました。詳 

しくは各学年便りに掲載されています。 

 

 

【マナー講習会（２年）７月１０日（木）】 

杉並区就労支援センタージョブトレーニングコーナーの方に来ていただき、 

９月の職場体験に向けてマナー講習会を行いました。内容は電話のかけ方、 

訪問時のマナー、身だしなみや失礼になる態度など実際に例など見せても 

らいながら、二人組で実践したりと内容の濃い講習会となりました。また、 

ビジネスマナーの基本を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７・８・９月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

大きな予定の変更などは、tetoru等でお伝えします 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

【普通救命講習（１年）７月８日（火）】 

東京防災救急協会と荻窪消防署の方々の指導により、１年生を対象に 

普通救命講習を行いました。動画やパンフレットによる講習を受けた後、 

全員が人形を使っての心肺蘇生法(胸骨圧迫と人工呼吸)とAEDの使い方 

について実習を通して学びました。 

 

 

 

７／１９日（土）…夏季休業日始           １０日（水）…専門委員会・学校委員会 

２２日（火）…三者面談、パワーアップ教室始  １７日（水）…宿泊前検診(３年) 

２４日（木）…パワーアップ教室終      １８日（木）…生徒会役員選挙 

２９日（火）…三者面談終          ２２日（月）…生徒朝会 

８／１２日～１５日…学校閉庁日         ２４日（水）…２年職場体験(～２６日) 

２７日（水）…始業式、安全指導       ２５日（木）…３年修学旅行(～２７日) 

  ２９日（金）…避難訓練           ２９日（火）…３年振替休業日 

９／ ８日（月）…中間考査(～９日)           


