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「一月往ぬる二月逃げる三月去る」といいま

すが、早いもので年が明けてから 1か月半が過

ぎ、今年度、生徒たちが登校する日数は残すと

ころ、30日を切りました。1月に 1年生の校外

学習（都内めぐり）、2年生のスキー移動教室（菅

平高原）があり、大きな行事が終わるたびに時

間が過ぎてゆく早さを感じます。まさに、年が

明けてからは「1月は往（い）ぬる」のように

過ぎていきました。3学期も行事が多く、あっ

という間に卒業式、修了式を迎えることになる

でしょう。来年度のステップとして、残り少な

い 3学期を充実させたいと思います。 

さて、「基礎・基本の大切さ」という言葉が学

校教育ではよく使われますが、それは学業だけ

でなく、文化、芸能、武道、スポーツなど様々

な分野でも頻繁に使われている言葉です。「小さ

いことを積み重ねること」 これは元メジャー

リーガーのイチロー選手の言葉です。「夢や目標

を達成するためには 1つしか方法はない、小さ

いことを積み重ねることだ！」とおっしゃって

います。小さいこととは、日常生活で必要な基

礎・基本のことではないでしょうか。それをコ

ツコツと積み重ねれば、機転を利かせたり、応

用したりする力が生まれてくる。基礎・基本が

しっかりしているからこそできることだと思い

ます。イチロー選手がメジャーリーグで数々の

偉業を成し遂げてきたのは、「素振りをする」「キ

ャッチボールをしっかりする」など基本となる

ことを毎日繰り返していたからだと言われてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の皆さんの日常生活の中で基礎・基本と 

なることは何でしょうか。まず、基本的な習慣

の確立です。「あいさつをする」「時間を守る」

「忘れ物をしない」など、さらに「廊下は走ら

ない」「チャイムが鳴ったら席につき授業の準備

をする」のように当たり前のことをしていくこ

とが日常の基礎・基本であり、繰り返すことで

生活の土台ができていきます。学習ではどうで

しょうか。日頃の学習でできる基礎・基本とは

予習・復習などでいいから、短い時間でも毎日

学習を繰り返しやっておくことです。小さいこ

とを積み重ねることがやがて大きな力となるの

です。 

3年生は上級学校の入学試験が実施されてい

て、先日は都内の私立高校の入試があり、21日

には都立高校の一般入試があります。試験を受

ける生徒は最後の仕上げをしているところです。

自分の目標にむけて頑張っている 3年生の皆さ

ん、都立受検まではあと少しです。不安である

と思いますが、落ち着かせるためにも基礎・基

本が大切です。今から受験問題や難問にチャレ

ンジする勉強ではなく、基本問題を繰り返す勉

強をすることで土台を固めて自信をもって試験

に臨むことができます。 

令和 3年度からの学習指導要領では「主体的、

対話的で深い学び」がキーワードに挙げられて

います。深い学びになるためには基礎・基本の

定着が土台となっていきます。東田中でも「主

体的、対話的で深い学び」になるように基礎・

基本の定着を図りながら、授業改善に努めてい

るところです。 

 

 

 

 

「基礎・基本を大切に」           校長 杉田 正穗 

 東京都オリンピック・パラリンピック学校連携観戦のお知らせ 

本校は、令和 2年 8月 8日（土）午後 東京スタジアムで近代五種の観戦・応援が決まりました。 

夏休み中ですが登校日となりますのでご理解をお願いいたします。 



 

 

今年は雪不足でスキー場もオープンできないと

ころが多いという状況、年末からのインフルエン

ザとスキー教室も心配されました。気温の低い菅

平は雪が少ないながらもスキーをするには十分な

ゲレンデ状況と 2 年生の健康管理の成果で無事終

えることができました。 

天候も一時的な吹雪もありましたが、ほぼ良い 

 

 

 

 

 

 

 

１月の土曜授業は今年も、１学年は「環境教育」

を杉並地域エネルギー協議会の講師の方、3 学年

は「障がい者理解」を視覚障害者総合センターの

三好明子様のご協力により行いました。2 学年の

「伝統文化理解」は観世流シテ方能楽師永島充様 

 

 

 

 

 

 

 

 1学年は「音楽プロジェクトここふた」から 

講師の先生に来ていただき「琴の邦楽授業」を行

っています。ここふたは本校を会場にして邦楽体

験を毎年行っています。詳しくは区のHPで 

 

 

天気に恵まれた4日間でした。 

 ベテランの指導員の方々の丁寧な指導でスキー

の上達を全員が実感でき、3泊という長い集団生

活では規則正しい生活と自分の役割を自覚した行

動など普段と違った良い体験ができました。スキ

ー以外でも雪遊びやレクの時間など充実の移動教

室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のご都合により1月23日に行いました。 

 それぞれ講師の先生方のお話を熱心に聞き、 

理解を深めることができました。 

 オリンピックも近づいてきました。東田中は 

8月8日土曜の午後、応援観戦です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー移動教室 1 月 14 日～17 日 

オリンピック・パラリンピック教育  

邦楽授業 「琴」  



 

 

1月23日、1学年は校外学習を実施しました。 

事前に計画した上野・浅草を中心としたコース

を班で協力しながら見学してまわります。初めて

の班行動で予定通りの行動は難しかったようです

が、それぞれ収穫はありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月14日済美教育センターから先生がお見 

えになり、1年生に「状態変化」の授業を行っ 

ていただきました。学校では普段できない液体 

窒素を使った実験など、実験を中心に行われた 

授業に生徒は関心を持って参加していました。 

 

 

 図書館交流会 

 12月 26日に、杉二小、東田小と連携して図書

館交流会を実施しました。開催には 3校の学校司

書さん、東田中学校支援本部の皆さんに大変お世

話になりました。 

 参加してくれた小学生は中学生ボランティア

と一緒に図書館ミステリーツアーやエコバック

作り、司書さんの語りを聞いたりと、あっという

間の 2時間でした。 

 

 

 

 

 

 図書館見学会 

 1月 23日杉二小の 6年生がクラスごとに図書

館を訪れ、中学校の図書館の紹介や使い方を学び

ました。参加者の感想から少しずつ中学生の意識

が出てきたようです。 

 学校公開予定 

  3 月 7 日（土） 意見発表会・作品展 

          学年代表による意見発表会 11:20～12:25 保護者作品展見学 8:50～16:45 

 学校運営協議会予定 

  ３月７日（土） １３：００～ 第二会議室 

校外学習  

書き初め展  

理科出前授業  


