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1 月 給食だより 

 

 あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

寒さが一段と厳しくなり、風邪やインフルエンザが流行する季節です。寒さに負けずに、栄養バランスのよい

食事と十分な睡眠をとって元気に乗り切りましょう！ 

  

    

   

  

給食室近くの掲示板にもおせち

料理について掲示しているの

で、ぜひ見てくださいね！ 

めでたい！ 


