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２月 給食だより 

 

 立春を迎えると、暦の上では「春」になりますが寒さも厳しく、新型コロナだけではなくインフルエンザや風

邪の流行も心配されます。なるべく好ききらいなく食べて質のよい食事をし、夜はしっかりと休んで風邪などに

負けない体づくりをしましょう！ 

  

 

 

入試・定期考査に向けて 

 

 

 

 

どうして豆まきするの？ 

 
 豆まきは、「追儺

つ い な

」という中国から伝わった 

風習です。「鬼やらい」「厄払い」とも呼ばれま 

した。災いをもたらすと信じられていた邪気を 

怖い鬼に見立てて、それを家の中に入れないよ 

うに、鬼が苦手とする豆をまいて、 

１年の幸せと健康を祈ります。 

２月２日は、「節分」です！ 

 

いわしを飾るのはなぜ？ 

  節分には、豆まきの他に「焼いたいわしの

頭」を、「ヒイラギの枝」に刺して、玄関に飾

る風習もあります。これは、鬼を玄関に入れ

ないようにするためです。においが強い「焼

いたいわしの頭」と、鋭いトゲのある 

「ヒイラギ」の葉によって、 

鬼を追い払うのだそうです。 

  
節分とは？ 

 

  

 

 栄養バランスのよい

食事と適度な運動、十分

な睡眠・休養をとり、体

の抵抗力を高めます。ま

た、手洗いやうがいをし

て、かぜの原因となるウ

イルスなどが体内に入

るのを防ぎましょう。 

節分は、「季節を分ける」という意味です。

春夏秋冬の季節の変わり目ごとに、年４回あっ

たのですが、特に冬と春の境とされた、「立

春」の前日の節分が重要視されるようになりま

した。さまざまな行事や風習とともに 

今に伝えられています。 

 


