
 
 
 

9 月中旬にもかかわらず、夏の暑さが続いて

おりましたが、セミの鳴き声も細くなり、夜に

は鈴をころがすような虫の音が聞こえてくるよ

うになりました。 

今年の夏休みは 16 日間と短く、その過ごし

方は例年とは違ったものになったと思います。

生徒たちには終業式に夏休みの宿題や部活動を

極力減らしたので、自分のペースで学習し、体

力・体調を回復させる休みにするために計画的

に過ごすようにと伝えました。例年なら、長い

夏休みを多くの生徒が部活動に打ち込んでいる

でしょう。また、スポーツ活動だけでなく、美

術館・博物館などの施設見学や各種コンクール

のポスター作製など時間をかけてできることが、

今年はできなかったのではないでしょうか。 

1 学期の終わりから夏休みにかけて、各部活

動で 3 年生の夏季大会が実施されました。3 年

生は 2 年生の終わりから活動がほとんどないま

ま最後の締めくくりの大会に臨みました。しか

し、今まで部活動で培った力は上級学校に進学

し、社会に出たその後も活かされると思ってい

ます。 

本校の生徒の部活動加入率は９２％と非常に

高い割合になっており、多くの生徒が部活動を

通して、多くのことを学んでいます。2 学期に

なっても充分な活動ができない部もあり、生徒

たちの活動の幅も大きく広がらない現状ではあ

ります。しかし、杉並区でも部活動が徐々に再

開され、練習試合や合同練習で他校との交流も

始まってきました。 

部活動を通して磨いてほしい力があります。

そのひとつは勉強と部活動を両立させ、メリハ

リのある生活を送ろうとする意欲や態度です。

定期考査の結果や通知表の評価が思わしくなく、

部活動を続けることに悩む生徒は少なくありま 

 

 

 

せん。しかし、部活動を止め、勉強時間が増え

たとしても結果につながるかというと、そうで

もなく勉強も部活動も中途半端になってしまう

ケースが多いように思います。 

もう一つは、望ましい人間関係を築く力です。

協調性や上下関係、リーダーシップ、仲間意識

などが身に付くのも部活動の大きな魅力です。

社会人としてのコミュニケーション能力やあい

さつ、礼儀などが自然に身に付くことが期待で

きます。さらに、メンタル面でも鍛えられ、挑

戦する意欲や辛い練習にも我慢する忍耐力、粘

り強く取り組む態度など精神面での成長も期待

できます。 

人生 100 年時代の社会人の基礎力として経

済産業省が提唱しているのは「前に踏み出す力」

（アクション）と「考え抜く力」（シンキング）、

そして「チームで働く力」（チームワーク）です。

これからの時代にむけ、この３つの力をどのよ

うにつけていくか。本来なら学校教育のあらゆ

る場面でつけていくことができるはずですが、

今は行動も制限されています。しかし、感染予

防策を考えながら徐々に進めている部活動には

その力をつけることができるチャンスがあると

思っています。 

先日、部活動を充実させるために部長会が開

かれました。それぞれの部活動の現状や課題に

ついて話し合うことで、部活動同士が連携して

助け合うことができ、充実した活動に結び付く

と考えます。3 年生からバトンタッチした 1、

2 年生の皆さんは部活動を通して成長すること

がたくさんあります。「文武両道」で自分を磨い

てください。3 年生は、1，2 年生のときに培

ってきた力を発揮して、これからの勉強や諸活

動に活かしながら、自分を磨いていってくださ

い。 
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生徒会活動も挨拶運動、募金活動、役員選挙

と普段の活動を再開しました。 

朝のユニセフ募金↓   役員選挙運動↓     

 

 

 

 

 

 

 生徒会役員選挙投票は 9 月 18 日に行われます。 

  

いのちの教育、2 学年は予定が調整できず残

念でしたが今年も 1 学年は食育、3 学年は誕

生学の授業を実施しました。 

 食育「うま味インフォメーションセンター」

から二宮くみ子先生（他スタッフ 2 名）。 

 誕生学「日本誕生学協会」から堀内聡子先

生にご来校いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの画面↓   先生の画面↓ 

 

 

 

 

 

 夏期パワーアップ教室 

 毎年夏休みの初め（7 月末）に実施してい  

ましたが、今年は2学期9月に実施しました。 

教科やコースは変則的でしたが参加生徒は真 

剣に参加していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 申込期限ぎりぎりまで実施決定を延ばして 

いた英検漢検の実施。支援本部のご協力で受 

付を行いました。（漢検は 9 月 18 日予定） 

心配した受験数も多くの生徒の申込がありま 

した。コロナ対策に配慮しながら準備を進め 

ています。 

 朝学の実施、今年度 8:30 

～8:40 の時間は朝読書だ 

けでなく英語と数学の朝学 

習を行う時間も設けました 

 9 月 7 日からの週は「英語」 

の学習に取り組みました。 

 

 保護者会、10 月 30 日(金)の午後に 1，2 

学年の保護者会を予定しています。今後は学 

校公開など徐々に再開していく予定です。 

 

 

     2 学期始業式にテスト実施した「オ 

    ンライン学活にご協力ありがとうござ 

いました。先生方も真剣に練習しまし 

た。 

    

 

 

新しい学校生活でも、いつもの学校が戻ってきました 

「Teams を利用したオンライン学活」テスト実施 


