
今日感じたこと英語の勉強

社会の勉強
テスト前勉強

☆まず勉強の計画を立てる。
つらい計画だと勉強がイヤになるので、
無理のない程度で。詰め込みはダメです。

計画を立てるポイント

→集中力は60分ほどで切れるので⾧時間設定

①学校の教室 ②図書室 ③自分の部屋など、
３か所ほど勉強スペースをもっておくといいかも

《学校は友達と話す機会が多いから》
国語系は不向き。英単語など暗記系がGood。

社会や理科は、友達と問題を出し合いっこする
と知識不足ポイントがすぐわかりあえる。

わからないところは、すぐに教科書で確認！

・用語を何度も書いて覚える
（漢字ミスなどに注意しながら）
・書き出した用語を見て、それらのつながりを
頭の中で説明してみる

・説明出来なかった用語は教科書で再確認する
説明できない用語をピックアップしておくと
試験前にふり返るのが楽になる!

国語の勉強
・なんとなくで選択肢を選ばない

・まず問題が何をきいているのかしっかり把握
する。（選択問題も記述問題も）
そのあと本文から答えの根拠を探し出す。
最初に選択肢を読んでしまうと、似た構成に
まどわされがち！悩むと時間のロス

そもそも選択肢は迷うように、似た構成・単語で
作られられている。

・単語ー覚えるときに丸暗記だと限界があるー
(つづり、アクセントの位置、意味…)

【接頭語・接尾語をいくつか知ってると
意味を推測しやすい】

(例) pre ___ ：前の ___port ：運ぶ
re___ ：後ろへ再び ___form：形作る

発音しながら書いてつづりをマスターする】
発音とつづりの規則性が見えてくる。
アクセントも同時に覚えられる。

・文法ー英単語の品詞を正しく理解するー
【接続詞＝後ろにⓈ Ⓥの要素が

入った節がくる】など

⮕ 和訳や英作文の対策になる！

・自分の勉強スタイルが決まると能率が上がる。
♦１つを一気に終わらせるのが得意

⇔ ２つ以上を分割しながらやる方が得意
♦周りに人が居たほうが集中できる

⇔ 一人の方が集中できる
♦朝は暗記系が頭に入りやすい

⇔ 寝る前の方が記憶に残りやすい など
＊自分の性格を知っておくと役に立ちます！

・休み時間にみんな教室外に出てたのはすごく良い！
教室＝集中する場所 外＝休憩・遊ぶ場所
場所ごとに目的を分けておくと効率的な勉強につながる

メリハリが大事です！
やること終わったら、遊びましょう‼

２０２２年１０月２４日

９月２４日(土)のスタディルームに参加した大学生講師から
中学生のみなさんへ貴重な勉強アドバイスを頂きました。

Facebook 学校支援本部・東田クラブ

≪東田クラブ問い合わせ先≫
higashita_club@bz03.plala.or.jp

“問題集”
解いて丸つけして満足して放置するのはもったいない！
間違えたことを復習して自分の糧にする。


