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🌰🍁すずしい風
かぜ

と共
とも

に秋
あき

がやってきました🍁🌰 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1ケ
か

月
げつ

が経
た

ちましたね。生活
せいかつ

リズムは戻
もど

ってきましたか？暑
あつ

さ

もまだ続
つづ

く中
なか

ですが、朝
あさ

夕
ゆう

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなり、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でもあります。毎日
まいにち

の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元
げん

気
き

に秋
あき

を過
す

ごしてくださいね！ 

また、10月
がつ

は『運動
うんどう

発表会
はっぴょうかい

』もありますね。今年
こ と し

も、運動
うんどう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っている声
こえ

が保健室
ほけんしつ

に聞
き

こえてきました。忘
わす

れてはいけないことは“①しっかり

準備
じゅんび

運動
うんどう

、②こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、③ムリはしない”です。みなさんが、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

 

頑
がんば

張っているカッコいい姿
すがた

を見
み

るのを楽
たの

しみにしていますね🏳🏳‍🌈🏴 

 

           
  

 

  



  

 

 

 秋
あき

といえば、食欲
しょくよく

の秋
あき

🥄読書
どくしょ

の秋
あき

📖芸術
げいじゅつ

の秋
あき

🖼。今日
き ょ う

は、読書
どくしょ

の秋
あき

という

ことで、先
せん

生
せい

のお気
き

に入
い

りの本
ほん

を 2冊
さつ

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

『木曜日にはココアを』・『月曜日には抹茶カフェ』 
 どちらも読

よ

んでいくと、登場
とうじょう

人物
じんぶつ

たちが物語
ものがたり

の中
なか

でみんなどこかでつながっ

ていて、読
よ

んだあとに心
こころ

がふんわりあたたかくなります。 

みなさんの好
す

きな本
ほん

、この秋
あき

に読
よ

んだ本
ほん

、ぜひおしえてくださいね💛 


