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令和５年 １１月号 

🍂🌲だんだん冬
ふゆ

の足音
あしおと

が・・・🌲🍂 

 １０月
がつ

の半
なか

ば頃
ごろ

までは、「今
こ

年
とし

は暖
あたた

かいなぁ～」と思
おも

っていましたが、下
げ

旬
じゅん

にな

ると朝晩
あさばん

の気
き

温
おん

がぐんと下
さ

がり、寒
さむ

さが強
つよ

くなってきました。落
お

ち葉
ば

や冷
つめ

たい風
かぜ

・・・

秋
あき

の深
ふか

まりや冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

を感
かん

じますね。 

寒
さむ

さになれていないこの時
じ

期
き

は、真
ま

冬
ふゆ

よりも寒
さむ

く感
かん

じることもあります。そんな

とき、背中
せ な か

を丸
まる

めたり、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていたりしている人
ひと

はいません

か？背筋
せ す じ

をピンっと伸
の

ばして、かっこいい姿
すがた

で過
す

ごせるとステキですね✨ 

 

 

 

  

 登校後
とうこうご

に、「実
じつ

は朝
あさ

熱
ねつ

があって…」「昨日
き の う

から体調
たいちょう

が悪
わる

くて…」と保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

がよく見
み

られます。 

 2学期
が っ き

に入
はい

り、インフルエンザやコロナ

ウイルスなど、感染症
かんせんしょう

が杉並
すぎなみ

区内
く な い

でも

流行
りゅうこう

しています。 

 朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、からだのだるさ・せき・熱
ねつ

っぽさが

あるときは、おうちの人
ひと

と必
かなら

ず相
そう

談
だん

して、無理
む り

をしない

ことが大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

で丈夫
じょうぶ

な

からだをつくりましょう！ 

 



 

 ９日(木) 口腔指導（2・3・４時間目） ６年 

１３日(月) 小児生活習慣病予防検診 
５年希望者 

6 年対象児童の希望者 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのがずいぶん早
はや

くなりましたね。1年
ねん

のうち、最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

くなる

「冬至
と う じ

」、今年
こ と し

は 12月
がつ

22日
にち

です。この日
ひ

までこれから少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

くなっていき

ます。夜
よる

が長
なが

いと、何
なん

となく眠
ねむ

れないな・・・なんて日
ひ

もありますよね。そんな時
とき

は、“ぬるめのおふろにゆっくり入る”“あたたかい飲
の

み物
もの

をのむ”“タブレットな

どのメディア機器
き き

を OFF！”するとからだが休
やす

まります。 

リラックスしながら、自分
じ ぶ ん

だけのステキな秋
あき

の夜長
よ な が

をすごしてくださいね🌙 

 
 

まちがいさがし７コ見
み

つけられる

かな？こたえは保健室
ほ け ん し つ

ろうか！ 
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