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🎁🎄イベントがいっぱいの季節
き せ つ

に🎄🎁 

 202３年
ねん

のカレンダーも、最後
さ い ご

の一枚
いちまい

になりました。クリスマスが近
ちか

づき、イル

ミネーションでキラキラ輝
かがや

く街
まち

並
な

みが、とても素
す

敵
てき

ですね。 

冬
ふゆ

はクリスマスやおおみそか、お正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しいイベントが 

つづき、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。食
た

べすぎや 

夜
よ

ふかしに注意
ちゅうい

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

           
  

   

 

  

 ２学期
が っ き

はみなさん健康
けんこう

にすごせましたか？じぶんの健康
けんこう

をまもるのは、みなさん自身
じ し ん

です。 

心
こころ

とからだの声
こえ

に耳
みみ

をかたむけてみてください・・・💭元気
げ ん き

がないときは、しっかり休
やす

むことも 

大切
たいせつ

です。心とからだのパワーを充電
じゅうでん

して、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

の毎日
まいにち

を送
お く

ってくださいね。 

冬休
ふゆやす

みあけ、にこにこ元気
げ ん き

なあいさつが聞
き

こえてくるのをまっています💛 



  

💛おうちの方へ💛 
 一学期・二学期と、お子さんの健康管理や感染症対策にご協力いただきありがとう

ございました。今年一年をお子さんと一緒に振り返り、健康に過ごすためによくでき

たことを、たくさん褒めてあげてください✨ 
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