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忙しい毎日だからこそあたりまえの大切さ             副校長 太田垣 泰子 

梅雨の時期は雨が多いだけでなく、お日様がのぞくと気温がとても上がり、蒸し暑さを感じる不安定な気候です。

この時期学校では、熱中症の危険に気を付けながら、学習活動を進めています。こんな時期でも東田小の子ども達

は、大粒の汗をかきながら学習に運動に取り組んでいます。先週からは、

屋上のプールで水遊び・水泳指導の授業も始まりました。 

毎朝私は、児童の登校前に校舎内の廊下の窓を開けながら、校内を歩

きながら様々な発見をします。今朝は、昇降口の靴箱の中の上履きがき

ちんとそろえて入っているなと感心していたら、朝から笑顔でさわやか

な挨拶をしてくれる児童がたくさんいる昇降口でした。 

反対に、教室・廊下の持ち物が少し雑然としているなと感じた日には、

大きな音で廊下を駆けていく児童を見かけたり、保健室に小さなけがで

来室する児童が増えたりということもあります。 

私たちの日常は「あたりまえ」の積み重ねです。特に学校では、おう

ちの方を頼らずに、「先生や友達の話を聞く」「身の回りの整理整頓をする」

「持ち物を大切に使う」「あわてず落ち着いて行動する」「相手の気持ちを考えた言動をする」等、子供たちは様々

なことが要求されます。安全で楽しい学校生活を過ごすためには、ご家庭での協力が欠かせません。 

・朝ご飯をおいしく食べて登校できるような生活リズム（早寝早起き）…朝から水分補給をしっかりと 

・前日に学習用具の準備をして、忘れ物をしないように  ・登下校時には帽子の着用 

・毎日清潔な水筒・汗拭きタオルを持ってくる  

・休日には、ゆっくりと体や心を休める時間を取る  など  

睡眠不足や空腹での登校は熱中症の危険性が増すそうです。蒸し暑い季節を健康に過ごし、夏休みを迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 休み時間の後もとてもきれいにそろ

っています。 

〇新聞等に取り上げられています「区内小中学校の校庭の釘などによる安全確保」について 

本校では 6 月 6 日に金属探知機による調査とあわせて、419 点が見つかりました。点検業者の話では、出て

きたものは発見された深さ（30 センチ）から、校庭芝生化（2008 年）以前の物ではないかとのことでした。 

引き続き安全な校庭維持のため十分に注意して参ります。 

http://www.suginami-school.ed.jp/higashitashou/


  

 

朝の時間 チ：ながなわチャレンジ、掃：朝掃除、朝：児童朝会、集：児童集会 

学校運営協議会（ＣＳ） 

【７月の活動日】７月1 日（土） 【８月の活動日】８月２８日（月） 

時間は、両日とも9:００～１１:３０ 

＊参観希望の方は、事前に電話3313-1464（副校長宛）までご連絡ください。 

日 曜 朝 行事等
1 土 道徳授業地区公開講座 4 4 4 4 4 4

2 日

3 月 安全指導　委員会④ 4 5 5 5 6 6

4 火 掃 心の劇場6 5 5 6 6 6 6

5 水 B B時程4時間 4 4 4 4 4 4

6 木 保護者会1、2　１年生親子会（5校時体育館） 4 5 6 6 6 6

7 金 チ 保護者会5、6 4 5 5 6 5 5

8 土

9 日

10 月 朝オ クラブ④(5校時)　4時間1～3 4 4 4 5 5 5

11 火 掃 保護者会３，４ 5 5 5 5 6 6

12 水 集 4時間全　なかよし班② 4 4 4 4 4 4

13 木 避難訓練 リコーダー講習会２校時３年（体育館） 5 5 6 6 6 6

14 金 B B時程　4時間全  個人面談①　長縄ギネス②（１校時） 4 4 4 4 4 4

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 B
B時程4時間全  個人面談② 日産オンライン社会科見学(5-1/3h)

4 4 4 4 4 4

19 水 B
B時程4時間全　個人面談③ 日産オンライン社会科見学(5-2/3ｈ)　給食終

4 4 4 4 4 4

20 木 式 B時程4時間全 　終業式　12:00下校 4 4 4 4 4 4

21 金 夏季休業日始　夏季水泳①　個人面談④　パワーアップ教室始

22 土 サマーキャンプ

23 日

24 月 夏季水泳②　個人面談⑤

25 火 夏季水泳③　個人面談⑥

26 水 夏季水泳④　個人面談⑦

27 木 夏季水泳⑤　個人面談⑧　パワーアップ教室終

28 金

29 土

30 日

31 月

61 2 3 4 5


