
 

東  田     
        ひ が し た 

令和６年２月１日 NO.571                    杉並区立東田小学校 
http://www.suginami-school.ed.jp/higashitashou/ 

 

 

日頃の備え                                      副校長 太田垣 泰子 

東田小では、毎月 1 回火災・地震・不審者侵入など様々な場面や時間を設定して、事前に児

童に予告なしの避難訓練を実施しています。1 月の避難訓練は、授業中に大きな地震が起こり、

物が落ちたり、倒れたりして通れない通路や階段があるという設定で、いつもの避難通路が使

えない状況を作りました。「避難開始」から、普段通りに階段を降りようと行ってはみたものの

階段は通れません。回り道をして、遠回りをして別のルートを使って校庭に全員が避難するに

は、いつも以上に時間がかかりました。実施日が 3 学期に入ってすぐの 1 月１１日でしたので、

元旦に起こった「能登半島地震」の被害の大きさを目の当たりにしていたせいか先月までの避

難訓練よりも緊張感のある訓練でした。 

日本で暮らしている以上、いつ、どこで大きな地震が起こるかわからないという状況である

ことからできる限り「備えておく」ということは必要です。杉並区では、震度 5 強以上の地震

が発生した際に、区立小中学校等に「震災救援所」が開設されます。震災救援所の運営は、震

災救援所運営委員会（町会等を中心に地域の方々と区の担当者が主なメンバー）が中心となり、

避難者や在宅避難者が協力して行います。そのために、東田小震災救援所でも年に数回の「連

絡会」と年 1 回の「訓練」を実施しています。今年度は、昨年 11 月 26 日（日）に訓練が実

施され、体育館での避難方法や備蓄倉庫物資の確認等を行いました。私たちが住む東京で大地

震が起こった際に自分達の暮らしている地域はどのような状況になるのか、そして各家庭でで

きることは何なのかなど、日頃の備えの必要性を実感しました。ぜひ、来年度は「震災救援所

訓練」にもっと多くの保護者の方に参加していただき、知っていただけるといいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

☆周りの人の気持ちを考えて行動しよう      

☆自分が周りの人にできることを考えよう 

生活目標 
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朝の時間 チ：かけあしチャレンジ、掃：朝掃除、朝：児童朝会、集：児童集会  / ☆：スクールカウンセラー来校日 

日 曜 朝 行事等

1 木 安全指導 社会科見学3(郷土博物館)9：30出発 5 5 6 6 6 6

2 金 チ 社会科見学５ 4 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 委員会⑩　東田中図書館体験6 5 5 5 5 6 6

6 火 5 5 6 6 6 6

7 水 B B時程4時間 4 4 4 4 4 4

8 木 5 5 6 6 6 6

9 金 チ 新１年生保護者会　４時間１．２ 4 4 5 6 6 6

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 掃 5 5 6 6 6 6

14 水 朝 児童朝会　４時間3　校内研⑰ 4 4 4 5 5 5

15 木 5 5 6 6 6 6

16 金 チ 4 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 クラブ⑩(クラブ見学3)(5校時)　4時間1～3 4 4 5 5 5 5

20 火 掃 5 5 5 5 5 5

21 水 集 なかよし班⑧　４時間2、3 4 4 4 5 5 5

22 木 B時程4時間 4 4 4 4 4 4

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 委員会⑪(最終)(5校時) 5 5 5 5 6 6

27 火 掃 5 5 6 6 6 6

28 水 集 児童集会⑨　４時間3　校内研⑱ 4 4 4 5 5 5

29 木 6年生を送る会　なかよし班活動　保護者会3、４ 5 5 5 5 6 6

1 2 3 4 5 6

日 曜 朝 行事等

1 木 安全指導 社会科見学3(郷土博物館)9：30出発 5 5 6 6 6 6

2 金 チ 社会科見学５ 4 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 委員会⑩　東田中図書館体験6 5 5 5 5 6 6

6 火 掃 5 5 6 6 6 6

7 水 B B時程4時間 4 4 4 4 4 4

8 木 5 5 6 6 6 6

9 金 チ 新１年生保護者会　４時間１、２ 4 4 5 6 6 6

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 掃 5 5 6 6 6 6

14 水 朝 児童朝会　４時間3　校内研⑰ 4 4 4 5 5 5

15 木 5 5 6 6 6 6

16 金 チ 4 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 クラブ⑩(クラブ見学3)(5校時)　4時間1～2 4 4 5 5 5 5

20 火 掃 5 5 5 5 5 5

21 水 集 なかよし班⑧　４時間2、3 4 4 4 5 5 5

22 木 B時程4時間 4 4 4 4 4 4

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 委員会⑪(最終)(5校時) 5 5 5 5 6 6

27 火 掃 5 5 6 6 6 6

28 水 集 児童集会⑨　４時間3　校内研⑱ 4 4 4 5 5 5

29 木 6年生を送る会　なかよし班活動　保護者会3、４ 5 5 5 5 6 6

61 2 3 4 5

学校運営協議会（ＣＳ）【２月の活動日】２月１５日（木） 【３月の活動日】３月２日（土） 

時間は、両日とも9:００～１１:３０＊参観希望の方は、事前に電話3313-1464（副校長宛）までご連絡ください。 


