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💕🍫春はもうすぐそこ・・・🍫💕 

 寒
さむ

い日
ひ

が毎
まい

日
にち

続
つづ

いていますが、2月
がつ

４日
にち

は「立春
りっしゅん

」といって、暦
こよみ

では春
はる

がはじま

る日
ひ

と言
い

われています。今年
こ と し

も、春
はる

はもうすぐそこですね。 

長
なが

いようであっという間
ま

に時
じ

間
かん

は過
す

ぎていきます。クラスのお友
とも

達
だち

や担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

と、たくさんステキな時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね🍀 

 

 

 

 

 

 

  

           
  

   

 

インフルエンザの流行
りゅうこう

が杉並
すぎなみ

区内
く な い

でみられて

います。東田
ひがした

小
しょう

も、２学期
が っ き

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

って

からは少
すこ

し落
お

ち着
つ

いていましたが、３学期
が っ き

に入
はい

り

また少
すこ

しずつ出
で

始
はじ

めています。加
くわ

えて、コロナウ

イルスや水痘
すいとう

(水ぼうそう)などの感染症
かんせんしょう

も出
で

て

います。大切
たいせつ

なのは、ひとりひとりの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

。

最
さい

近
きん

、手
て

洗
あら

い石
せっ

けんの補
ほ

充
じゅう

にくるクラスが少
すく

な

くなっています…。手
て

洗
あら

いうがい手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

を忘
わす

れずに、元気
げ ん き

なからだをつくりましょう！ 

『感染症
かんせんしょう

から 

からだをまもろう』 



 1/29(月)のオンライン朝会
ちょうかい

で、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がつくった「ケガの予防
よ ぼ う

」についての動画
ど う が

をなが

しました。あわてて走
はし

ってどこかにぶつけたり転
ころ

んだり…というケガの来室
らいしつ

、すごく増
ふ

えていて危
あぶ

な

いです。一人一人
ひ と り ひ と り

が注意
ちゅうい

しながら行動
こうどう

すれば、ケガをふせぐことにつながります。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえりながら、“あせらず、ゆっくり、おちついて”、安全
あんぜん

に行動
こうどう

しましょう！ 

 

 校
こう

庭
てい

でお互
たが

いに走
はし

っていたら 

ぶつかった・・・というケガ、  

とっても多
おお

いです。たくさん外
そと

で

走
はし

って体
からだ

を動
うご

かすことは大
だい

事
じ

だ

けど、まわりをよく見
み

て 注
ちゅう

意
い

 

しながらあそびましょうね！ 

 

 ろうかの曲
ま

がり角
かど

は、反対側
はんたいがわ

が

見
み

えなくて危
あぶ

ないですね。「授業
じゅぎょう

におくれちゃうっ！」とあわてて

走
はし

ることがないように、時間
じ か ん

を見
み

ながら動
うご

けるといいですね！ 

 階段
かいだん

は幅
はば

がせまくて、危険
き け ん

が

いっぱい！みんなも“階段
かいだん

の

あくま👿”に出会
で あ

ったときは、

正
ただ

しい階
かい

段
だん

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えて

あげましょう！ 

 みなさん、まさか教室
きょうしつ

で鬼
おに

ごっこ 

なんてしていないですよね…？ 

教
きょう

室
しつ

は落
お

ちついてすごす場
ば

所
しょ

です。 

休
やす

み時
じ

間
かん

に教
きょう

室
しつ

で走
はし

り回
まわ

っている人
ひと

を見
み

かけたら、注意
ちゅうい

できる人
ひと

になると  

カッコイイですね！ 


