
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 
 

令和３年６月号  

杉並区立堀ノ内子供園 

園 長  髙橋 章子 

お気に入りの絵本はありますか？ 

園長 髙橋章子 

 保護者の皆さんにはお気に入りの絵本はありますか？子どもの頃、挿絵が大好きでい

つも眺めていた絵本、お話を暗記してしまうほど繰り返し見ていた絵本、何度も見てい

るのに決まったページを開くときワクワクする絵本。それぞれに、お気に入りの意味が

ありますよね。私は、幼い頃に読んでもらった『ちいさなおうち』が大好きです。今で

もページを開くと、幼かった頃の気持ちがよみがえります。おうちなのに、まるで心が

あるかのように感じられ、読んでいる自分が切ない気持ちになったものです。最後は、

ホッと温かな気持ちになれて安心して絵本を閉じることができました。そして、ページ

を開くたびに、『ちいさいおうち』の周りがどんどんと変化していくことが魅力でした。 

 絵本離れや本離れが進んでいます。今は、インターネットが何でも探して目の前に提

示してくれます。リクエストをすれば、音声で絵本を読んでくれる便利な世の中です。

でも、本の感触・匂い・大きさやその時の情景はインターネットにはありません。おう

ちの人と一緒に読みながら絵本の世界を想像し、次はどうなるか、様々な感情や思いを

体験していただきたいです。そして、お布団の中で読んでもらうぬくもり、膝の上に乗

って読んでもらう気持ちの良さなど、一つ一つが子どもたちには、かけがえのない宝物

の時間です。 

 今でも、私は大先輩から『本を読みなさい。』と、言われ続けています。自分の心を

豊かにし、そしてなぜ？という不思議をいっぱいつくり、学び生きていくために本を読

むことは大切なことです。物事について興味関心をもち、考え深め広げていくための 

“はじめの一歩”が絵本でもあります。 

 ぜひ、週一回の絵本の貸し出しを親子で楽しんでください。そして、お子さんがどの

ような絵本を選ぶのか、好きなのか、発見してください。 

 6月は、子どもの読書月間です。永福図書館、高円寺図書館、方南図書館など近隣の

図書館へも行ってみましょう。 



・今月の指導・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ組 

天気が良い日には、砂場で水を使って遊んでいます。泥団子や食べ物作り、大きな穴に水を入れて海にする

等、水の気持ち良さや泥の感触等を楽しみながら遊んでいます。５月半ばから使い始めた中型積み木では、お

家や忍者屋敷、トンネル、乗り物等「一緒に持って。」「誰か手伝って。」と声を掛け合いながら運び、作りた

いものを作っている姿があります。 

今月は、次のことを重点に指導していきます。 

● 保育者や気の合う友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

● 自分の思いを言葉や動きで表して遊ぶ楽しさを味わう。 

● みんなで体を動かす楽しさや心地よさを味わう。 

 今月から水遊びが始まります。水の感触を楽しんだり、解放感を味わったりして、水遊びを楽しめるように

していきます。食事や睡眠をしっかりとり、体調管理をしてください。また、気温が上がり汗をたくさんかき

ますので、半袖半ズボンで元気いっぱい遊べるようにご協力お願いします。 

うさぎ組 

子供園に登園すると、すぐにウレタン積み木やおままごと、園庭の砂遊びや虫探し等、やりたいことを見付

けて遊んでいます。５月半ばから使い始めたウレタン積み木は、車やお家等、様々なものに見立てる楽しさを

感じています。また、安心して遊ぶ中で、面白かったことは「もっとやりたい！」と、繰り返し遊び、そんな

友達の姿を見て、「ぼくも！」「わたしも！」と、遊びが広がっています。 

今月は、次のことを重点に指導していきます。 

● 保育者と一緒に身の回りのことを自分でしようとする。  

● 好きなことや自分のしたいことを見付けて遊ぶ。 

梅雨の季節に向かいますが、天気の良い日には水を使い、泥の感触を楽しみながら遊ぶことも計画していま

す。水遊びの一環として、色水作りなどの遊びも楽しんでいきたいと思います。寒暖の差に気を付け『早寝早

起き朝ごはん』の習慣をはじめ、体調の管理をお願いします。活動しやすい半袖半ズボンで過ごしましょう。 

きりん組 

大型積み木が使えるようになり、ホールではお化け屋敷を作ったりアスレチックを作ったり２階建ての屋敷

を立てたりと様々に遊んでいます。子どもにとっては運ぶことも一苦労ですが、友達を誘い合って頑張って積

み木を運んでいます。園庭では大きなシャベルを使って川を作ったりそこに水を流し入れたりトンネルを繋げ

たりすることを楽しんでいます。 

今月は、次のことを重点に指導していきます。 

● 自分たちの生活や遊びに進んで取り組もうとする。 

● こうしたいというめあてをもち、自分なりに楽しんだり、気の合う友達と一緒に遊んだりする。 

 年長組になった疲れが出ているのか、風邪でお休みされているお子さんが増えています。園で頑張っている

分、家庭ではゆったりとその気持ちを受け止めてあげてくださいね。 

 



                 お 知 ら せ 

①避難訓練（引き取り）        ２日（水） 

『災害時子ども安全連絡網（すぐメール）』を利用し、災害時に備えた引き取り訓練を行います。 

詳細は、別紙でお知らせいたします。 

 

②☀おひさまグループ保育時間変更   ２日（水） ・ ２２日（火） 

２日（水）公私立合同研修会、  ２２日（火）幼保小連携教育研修会 

のため保育時間を変更させていただきます。両日ともお弁当はいりません。 

ご協力をお願いいたします。 

２２日（火） うさぎ組       ⇒ 11 時 30 分 

ぱんだ・きりん組    ⇒ 11 時 45 分   

 

③体重測定   きりん組・ぱんだ組：３日（木） うさぎ組：８日（火）  

体重測定を行います。 

自分で脱ぎ着しやすい服装で登園してください。記名も忘れずに。 

 

④安全指導（高井戸警察の指導）     ７日（月） 

<保護者の部> 登園時の様子を見ていただき、安全な登降園について等のご指導をいただきます。 

<幼児の部> 道路の歩き方や渡り方など、交通安全についてのご指導をいただきます。 

保護者の方は、８：５０にお子さんを送ったあと、玄関からホールにお入りください。 

保護者の部終了後、<幼児の部>になります。 

 

⑤プール開き             １６日（水） 

９月３日（金）までの間、プールでの水遊びを行います。 

密にならないようグループに分かれて、水遊びを楽しんでいきますので、準備や体調管理その他の

ご協力をよろしくお願いいたします。 

詳細は別紙でお知らせいたします。 

 

※６月に予定されていた、『きりん組保育参観』は、緊急事態宣言発令中につき、二学期以降に延期とい

たします。 

 

※６月の『井村隊長と遊ぼう』は、都合により中止させていた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※10 分前に 

さかみち門からお入りください。 

持ち物についてのお願い 

 堀ノ内子供園では、幼児が経験すべき“自分のハンカチを使う”ことや、衛生面、

資源節約の視点などを鑑み、ペーパータオルのみの生活を見直し、食事の前の手洗い

時だけペーパータオルを使う生活様式に変更しています。 

 つきましては、ハンカチを複数枚お持たせください。 

 

・洗濯済のハンカチを２枚以上毎日持たせてください。 

  ※予備は新しいマスクと一緒にカバンのポケットに入れておく。 

  ※使用済みマスク入れに、使用後のハンカチも入れます。 

  ※枚数は、お子さんの実態に合わせてください。 

 

 

 


