
 
 
 
 
 
 
 

 
 

令 和  ５ 年  １ １ 月 号   

杉並区立堀ノ内子供園 

園 長     髙橋 章子 園だより     
 

 

 

運動会を経て 

                   園長  髙橋 章子 

 運動会を終えて、２週間が経ちました。運動会では、多くの保護者の

皆様の参観と応援をありがとうございました。 

さて運動会後、４歳児ぱんだ組の子どもたちが自分たちでリレーのコ

ーンを並べ始め、数人の友達とリレーを始めていきました。担任の手伝

いを頼ることなくどんどんと進めていく姿にびっくりしました。子ども

たちなりに、年長組へのあこがれや、やってみたい！という気持ちがあ

ふれていたんだ、と実感しました。そして、その様子に気付いた５歳児

きりん組の子どもたちが、「入れて！」と仲間入りしていくのです。ぱん

だ組もきりん組も本気で走り、汗びっしょりになっていました。今年の

運動会が全体で開催できたことの効果が表れていた姿であったと思いま

す。 

 面白いもので、子どもたちが「走ることが大好きだ！速いぞ！」とそ

の気になって走っていると本当に速くなってくるものです。この前まで

ヨタヨタと走っていた子が、前傾姿勢になり腕を振り足を上げて走って

いるのです。すごいことですよね。“子どもの力は無限！”と改めて感じ

ました。 

 そして、どの学年も運動会を経験すると、グッと成長します。毎年の

ことですが、この運動会までの経験というのは、子どもたちに体力・自

信・意欲をもたらせます。そして、特に５歳児にとっては、仲間と協同

する楽しさや素晴らしさと心のつながりが育まれていきます。 

５歳児にとってのこれからの半年間は、就学までのアプローチ期間に

もなります。健康的な生活リズムのもと、「自分のことが自分で自信をも

ってできる。」「じっくりと自分のやりたいことに取り組み、力を発揮し

ていく。」「友達や周りの人の話を受け止め、自分の考えや思いを言葉に

して伝え、調整したり折り合いをつけたりして協力していこうとする。」

等、一人ひとりの子どもたちの成長を改めて見つめ直し、保護者の皆様

と協力し合い育てていきたいと思います。 

 そして、３歳児４歳児学級においては、これから保育参加参観が行わ

れます。半年間で成長した姿を参観していただき、この時期に大切にし

ておきたいことなどを、担任と一緒に共有して頂きたいと思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。 



１１月・１２月の予定                             ◆:☀グループ午前保育  

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 １２月の行事予定 

１ 水 
安全指導  令和６年度入園申請受付Ⓐ  

うさぎ組☀グループ 13:30 降園開始Ⓑ  
１ 金 安全指導  

２ 木 避難訓練 ２ 土  

３ 金 文化の日         ３ 日  

４ 土   ４ 月 体重測定（全学年）  

５  日                ５ 火 避難訓練  

６  月  ぱんだ組・きりん組バス遠足（すみだ水族館）Ⓒ  ６ 水  

７  火   ７ 木 アイアイ  

８  水 うさぎ組弁当散歩Ⓓ  ８ 金  

９ 木 
体重測定（全学年）  
うさぎ組保育参加参観始 

◆令和６年度短時間保育児入園選考Ⓔ  
９ 土 

◆ :④⑤堀ノ内劇場  
③土曜保育  

10 金 
うさぎ組保育参加参観終 

◆研究発表会参加のため 
10 日  

11 土  11 月 ☀振替休業日                      

12 日  12 火 
③誕生会   
⑤個人面談始      アイアイ  

13 月  13 水 
④⑤誕生会   
⑤日フィル演奏会  14:00～  

14 火 幼児教育公開（小学校教員対象）Ⓕ  14 木 
井村隊長との運動遊び  

◆令和６年度長 時間 保育 児入 園 選考   

15 水 アイアイ 15 金 ③保護者会   

16 木 
井村隊長との運動遊び  

◆研究会参加のため  
16 土  

17 金 きりん組大宮小 5 年生との交流Ⓖ  17 日                

18 土  18 月 ④保護者会  

19 日   19 火 ⑤保護者会  

20 月 ぱんだ組保育参加参観終 20 水 お楽しみ会  

21 火  ④⑤誕生会 21 木 ☀弁当終わり  

22 水   22 金 ◆終業式   

23 木 勤労感謝の日 23 土 ☀冬季休業日開始      

24 金  ③誕生会 24 日  

25 土   25 月  

26 日   26 火  

27 月  27 水  

28 火   28 木 ☆グループ年内最終登園日  

29 水 アイアイ 29 金 年末年始のため休園  

30 木  きりん組大宮小音楽会リハーサル見学Ⓗ  30 土  

   31 日  



 

・今月の指導・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１１月・１２月の予定 
 
 
 
 
 
 
 

ぱんだ組 

１０月は運動会があり、その後も教えてもらったリレーを繰り返し走ったり、友達と鬼ご

っこをしたりと自分から体を動かす遊びを楽しむ姿が増えてきています。また、学級のみん

なと一緒に遊んだ経験が、友達と一緒に遊ぶ楽しさにつながり、友達に思いを伝えようとす

る姿が見られています。思いが上手く言葉にならない時もありますが、保育者が間に入りな

がら思いを伝える姿を支えていきます。 

今月は次のことを重点に指導します。 

○遊びに必要なものを作ったり、使ったりして楽しさを感じる。  

○学級の中で伸び伸びと自分の思いや動きを出して遊ぶことを楽しむ。  

 友達と一緒に思いきり体を動かしたり、何かになりきったりと、学級の友達と一緒に遊ぶ

ことが楽しいと思えるようにしていきます。また、遠足では海の生き物に興味をもち、共通

の体験が遊びにつながっていくようにしていきます。 

 

○学級の 

 友達と 

うさぎ組 

涼しい風が心地よく、園庭で体を動かして遊ぶのにとてもよい季節となりました。子ども

たちは、毎日のように担任との追いかけっこを楽しんでいます。最近は「むっくりくまさん」

という簡単なルールの鬼遊びをしています。歌を歌ったり、手をつないで輪になったりと、 

『走る』以外にも楽しい要素がある遊びです。学級のみんなで一緒に遊ぶ楽しさを味わって

います。 

今月は、次のことを重点に指導していきます。 

○自分の思いを出して、保育者や周りの幼児と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

○生活や遊びの中で必要なことを自分でしようとする。 

○秋の自然に気付き親しむ。 

今月から降園時刻が１３時３０分となります。生活のリズムが少し変わるため、疲れが出

やすかったり、園で頑張っている分ご家庭で甘えたりすることがあるかもしれません。お子

さんの気持ちを受け止め、ゆったりと過ごしましょう。 

きりん組 

運動会を経験し、学級の友達と一緒に遊びたい！つながりたい！という気持ちが強くな

ってきました。好きな遊びの鬼ごっこでは、『みんな、集合！』と仲間に声を掛け、誰が

鬼になるのかを決めたり、友達が困っていることを解決するための方法を話し合ったりす

るようになりました。 

また、「○○ちゃんって、作ることが得意だよね。」「○○君は△△のことをよく知ってい

るよね。」と友達の良さや持ち味に気付き、言葉を掛ける姿がみられます。 

今月は次のことを重点に指導します。 

○友達と考えを出し合ったりイメージを共有したりして、共通の目的に向かって遊びを進め

ていこうとする。 

○園生活に見通しをもち、自分たちで進めていこうとする。 

遠足や劇遊び等では、みんなで一緒に経験したことからそれぞれの子どもたちが得意な

こと（製作や役になりきること、歌やダンス等）で一人ひとりの力を引き出せるようにし

ていきます。また子どもたち同士で遊びや活動を進めていこうとする姿を見守り、必要に

応じて保育者も仲間になって一緒に考え、成長を支えていきます。 


